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Beauty Special 
NRF. LADO 
女性 の 快楽 は いろ いろ 
LGBTQ+ カ ッ プ ル の 今 


西村 宏 堂 

ハイ ヒー ル を 履い た 代休 
2022 秋 冬 トレ ンド 
総 ま と め 

鏡 リュ ウジ が 占う 
あな た の 愛 の 傾向 と 対策 


舞う 表現 者 た ち 
宮沢 りえ X 三 東 瑠璃 


LOVE UNLOCK 


愛 の 形 は oo 無限 大 。 
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SPECIALS OVER LOOK 


-Style Update 


定番 を アッ プ デ ー ト し て 、 
新しい 自分 に 出 会 お う ! 


アク ティ ブ に 美しく 。 


Photos: Matt Healy 


040 Elevate the Basics 


個性 を 纏っ て 大 胆 に 。 
秋冬 ニュ ー・ ベ ペー シッ ク 図 鑑 。 


ステ ラ ・ マ ックス ウェ ル の 恋愛 論 。 
FEATURES 


047 Love Unlock 


愛 は も っ と 自由 に も っ と 深く 。 


048 State of Desire 


小池 栄子 が 考え る 愛 、 そ の 姿 。 
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FEATURES 
ШЕ 愛 と エロ ス 。 


プレ ジャ ー _- の 増やし 方 。 
セン シュ アリ ティ を 上 げ る 格 諾 ケア 7 
2099. 、 エ ロス の 新しい 可能 性 。 


064 5 Side to Lo 


愛 を 膨らませ る 、5 組 の ラブ ・ ス トー リー。 
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” コロ ナ 褐 を 乗り 越え た 4 組 の 多様 な 結婚 式 。 
宮沢 りえ X 三 東 瑠 
表現 が 交差 する と き 。 


~ さら に 進化 し た 日 本 茶 ブ ー ム 、 到 来 


ハイ ヒー ル を 履い た 僧 介 が 語る 、 
自分 らし さと あな た らし さ 。 
ハリ ウッ ド の 未来 を つく る 、 
ニュ ー ス ター た ち 。 

入り ュ ウ ジ が 占う. 

2022 年 後半 の 運勢 。 
12 星 座 、 愛 の 傾向 と 対策 ! 
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100 АП About 2022-23AW 


これ さえ 押さ えれ ば ! 
2022-23 秋 冬 
トレ ンド 大 全集 。 


BEAUTY 


17 PRIMAL APPEAL 
私 に し か な い 、 セ クシ ー の 形 。 


Photos: Tanya & Zhenya Posternak 
124 2022 AW Beauty Statement 
秋冬 メイ クト レン ド で 
手 に 入れ る セン シュ アリ ティ 。 
130 Rejuvenate Your Brain 


疲れ な い 脳 。 
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FASHION STORIES 


15 SO FRESH, SO CLEAN 
洗練 ファ ッ シ ョ ン の 新 解 釈 。 


зе "THE ESSENTIALISTS 
究極 の 洗練 は 、 シ ンプ ル さ の 中 に 。 


Photos: Thue Norgaard 
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16 "TIMELESS 
‘TREASURES 


ソフ ィ ア ・ コ ッ ポ ラ が 紡ぐ 未来 へ の メッ セー ジ 』 


Photos: Craig McDean 
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フレ ー ム を 外し 、 ア ー ト を も っ と 
楽し く 。KYOTOGRAPHIE を 
機 に 考え る 、 美 の 新 視点 。 
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[Love Unlock 愛 を 解き 放 て ] 
あら ゆる 親密 さ の あり 方 を 探る た め に 。 


今月 の カバ ー ス ター、 ス テラ ・ マ ックス ウェ ル は 
LGBTQ+ の アイ コン で す 。 ス テラ と いえ ば 、 い つも 
と びき り セ クシ ー で 、 弾 ける よう な 魅力 を 振り まい 
て くれ る イメ ー ジ が あり ます 。 で も 今回 は 少し 趣向 
を 変え て 、 ニ ュー ヨー ク を 拠点 と する ウクライナ 出 
身 の 双子 の フォ トグラフ ァ ー、 ポ スタ ー ナ ッ ク ・ シ 
スタ ー ズ と の セッ ショ ン を セッ ト ア ッ プ し まし た 。 
姉妹 の カメ ラ は 、 ジ ェ ン ダー の 境界 線 を 軽々 と 乗り 
越え る タキ シー ドル ッ ク に 身 を 包ん だ ステ ラ の 、 よ 
り 穏やか な 表情 を と ら え て いま す 。 さ ら に イン タビ 
ュー で は 自身 の 恋愛 観 や 、 恋 人 と の 関係 を めぐ る 物 
語 に つい て 語っ て くれ まし た 。 

開放 感 に 浸れ る 夏 に は 、 音 楽 フェ ステ ィ バ ル や プ ブ 
ライ ド フ ェ ス ティ バル も 目白 押し で 、 著 い 日 々 を さ 
ら に ホッ ト な も の に し て くれ ます 。 同時 に 気がかり 
な の は 政治 を めぐ る 状況 。 特 に アメ リカ で は 今 、 


LGBTQ+ の 人 た ちの 結婚 、 ヘ ルス ケア 、 プ ライ バシ 
ー、 自 由 に 関す る 権利 が 危機 に 瀬 し て いま す 。 不穏 
な 時 代 に 求め られ る の は 行動 で あり 、 こ うい っ た と 
き に こそ 、 表 に 出 て 、 意 見 を 述べ る こと の 重要 性 が 
問わ れ ま す 。 だ か ら 、 私 た ち ヴ ォ ー グ も 声 を あげ る 
こと に し まし た 。 グ ロー バル ・ イ ニシ ア チ ブ の 一 環 
と し て 、 連 帯 の 精神 を 掲げ 、 ア ライ シッ プ を 表明 し 
ます 。 世界 各国 の ヴォ ー グ は 、 こ の 夏 の 数 カ月 間 を 
通じ て 、 ヴ ィ ジ ュ ア ルイ メー ジ だ け で な くさ ま ざ ま 
な か た ち で (カメ ラ の 前 で も 後ろ で も )、LGBTQ+ 
コミ ュ ニ ティ と その 考え 方 に 次 同 す る アラ イ の 姿 を 
伝え て いき ます 。 さ ま ざ ま な プラ ッ ト フ ォ ー ム で 、 
政治 の 問題 か ら 喜 び の 衝撃 まで 、 人 硬軟 取り 混ぜ た 多 
彩 な コン テン ツ を 発信 し て いき ます の で 、 お 楽し み 
に ! 


さて 、 日 本 に 目 を 移す と 、 女 性 の リプ ロダ クティ 


Text: Tiffany Godoy ティ ファ ニー ゴドイ 


[VOGUE JAPAN] ヘッ ド ・ オ ブ ・ エ ディ トリ アル ・ コ ン テ ン ト 
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ブ ・ ラ イツ を めぐ る 改革 は 、 男 性 議員 が 圧倒 的 多数 
を 占め る 国会 に 象徴 さ れる よう に 、 時 代 を 逆行 し て 
し まっ て いる 感 す ら あ り ま す 。 そ ん な 中 、 今 号 で は 、 
女性 の プレ ジャ ー を テー マ に 心 と 身体 が 心地 よい 状 
EERUTIELE (p054)。 デ リ ケ ー ト ゾー ン の 
健康 を 保つ 方 法 (p.058)、 未 知 数 な エロ ス の グラ デ 
ーション を 考え る 方 法 (p.062) な ど に つい て 特集 し 
て いま す 。 そ し て 俳優 の 小池 栄子 さん も 、 年 齢 を 重 
ね る こと や 成熟 し た 愛 の あり 方 に つい て 率直 に 語っ 
て くだ さい まし た (p.047)。 小 池 さ ん は 今 、NHK の 
KAKS? [WERI] で 日 本 の 歴史 上 最も パ 
ワ フ ル な 女性 の ひと り 、「 尼 将軍 ] と し て 知ら れる 北 
条 政 子 を 演じ て いま す 。 ま だ チェ ッ ク し て いな い の 
な ら 、 ぜ ひこ の 週末 に ご 覧 に っ て みて くだ さい 。 
そし て ファ ッ シ ョ ン 界 で は 、 プ レフ ォ ー ル ・ コ レ 
クシ ョ ン に スリ ム 化 と いう 新た な 波 が 訪れ て いま す 。 


永遠 の 定番 アイ テム に 新た な 息吹 が 吹き 込ま れ 、 
「 レ ス ・ イ ズ ・ モ ア ] の 精神 が この シー ズン の 気分 
何かと 思い 悩む こと が 多い 今 、 こ の シン ブル さ は 救 
い に な り ま すね ! そし て 、 い つ で も 心 の 支え に な っ 
て くれ る ファ ッ シ ョ ン と いう テー マ で 登場 する の が 、 
シャ ネル の アー ティ ステ ィ ッ ク ディ レク ター、 ヴ ィ 
ル ジ ニ ー・ ヴ ィ ア ー ル で す (p.156)。 ソ フィ ア ・ コ 
ッ ポ ラ へ の イン タビ ュー で 、 未 来 の ラグ ジュ アリ ー 
に つい て 掘り 下げ る 彼女 は 、 常 に ココ ・ シ ャ ネル と 
いう パワ ー ウ ー マ ン の 本 質 を つか み 、 今 の 時 代 に そ 
の エネ ルギー を 発信 し て いま す 。 コ コ は まさ に 、 永 
遠 の フィ メー ル ・ ア イコ ン で す よ ね 。 

今月 号 に は 女性 の 縛 神 、 身 体 、 そ し て 心 に つい て 、 
ヴォ ー グ か ら 読者 の みな さん に 真っ 先 に お 伝え し た 
いこ と が 詰まっ て いま す 。 読 み 進め つつ 、 愛 を アン 
ロッ ク し て くだ さい ! 
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カラ ー で ポッ プ な 印象 に 。 ネック レ 
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トレ ンド 最前 線 に 浮上 ! 
日 常 を モー ド に 彩る 
スポ ボー ティ ルッ ク 。 
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a アデ ィ ダ ス の スリ ー ス トラ イブ プス を 配 し 
а トレ フォ イル の 下 に 自身 の ブラ ンド 名 
5 グッ チ 。 秋 の モー ド 界 は この コラ ボレー ショ ン 
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DIOR 22 


Paris 


¥220,000. DIOR (クリ スチ ャ 
ィ オ ー ル ) (P743 
を さり げ な く オ ン 。 ダ ッ ド な 見 た 
目 メ ハイ テク 構造 の ハイ ブリ ッ ド 
スニ ー カ ー 194,600 (予定 価格 
BURBERRY (パー パリ ー 


を 筆頭 に こ ス ポー ティ な ムー ド が 席巻 し て いる 
ユニ フォ ー ム を キー ワー ド と し た ディ オー ル は 
バイ カー ショ ー ツ を 展開 する な ど 、 そ の ライ ン 
ナッ プ は 人 豊富 だ が 、 と り わ け 注 目 すべ き 種目 は 
テニ ス 。 ミ ュ ウ ミュ ウ で は クロ ッ プ ド 丈 の ポロ 
シャ ツ と スコ ー ト を 思わ せる プリ ー ツ スカ ー ト 
が 登場 。 ル イ ・ ヴ ィ ト ン も 四 大 大 会 を イメ 
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ンジ の キル ティ ング パン フ し た 色 を 用 いた カプ セル ・ コ レク ショ ン [LVF 
JUNYA WAR YF) を 発表 し て いる 。 ハ イ テ ク と いう より は 


ot 


っ と 懐か し さ の ある デザ イン が 気分 。 も ち 
ろ ん 動 き や す さ 抜群 な の で 、 毎 日 の 装い に 気軽 
に 取り 入れ た い , 
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世界 中 が : 
ベラ ・ ハ ディ ッ ド の 告白 。 
トッ プ モ デル の ペラ ・ 
ド が アメ リカ 版 「 ヴ ォ ー グ 】 の 表紙 
に 登場 (1)。 матаовитя 
を 受け た こと を 後悔 し て いる と 告 
白 し た こと な ど が 特に 話題 を さら 
っ ほか 、 BPFREDE 
RP, 幼少 期 か ら 姉 で ある モデ ル 
の ジジ に 対し て コン プレ ックス を 


ハデ ィ ッ 


抱い て いた こと も 明か し て いる 
メン タル が 落ち な い 努 力 を 日 々 続 
ける な か で 、 ファ ッ シ ョ ン は と き に 


は 自分 を 持ち 上 げ て くれ る 役割 も 
担っ て いる と ペラ は 説明 。 カ ン ヌ 
国際 映画 祭 で は 、 グッ チ や ヴェ ル 
サー チェ の アー カイ ブ か ら レ ア な 
ヴィ ン テ ー ジ ドレ ス を 着用 し て (2. 
з) さら に 注目 を 集め た ペラ 
れ か ら も 目 が 離せ な い 。(4 月 号 ) 


12 年 ぶり に 韓国 映画 出演 の タン ・ ウ ェ イ 。 


л> EERE сеж а NA 
映画 PIN SRD] DERE 
タン ・ ウ ェ イ が 中 国 版 「 ヴ ォ ー グ 
の 表紙 に (1)。 同 映画 は 韓国 の 巨 
匠 パク ・ チ ャ ヌ ク 監 督 作 で 、 彼 女 
が 韓国 映画 に 出演 する の は 、 ka 
ン ビ ピン と 共演 し た 「 レ イト オー タ 
LJ 以来 12 年 
ク 監 督 と いえ ば 、 同 映画 
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THE MORE THE МЕНИ! 


15 MONOGAMY ОУ ЕУ 


世界 の ヴォ ー グ 発信 、 ヴ ォ ー グ な 話題 。 
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コン セブ ト よ り も 「 ヴ ァ イ ブ 」 tE 
a っ た サウ ンド を 合体 - 
させ る だ け 、 ЕН >. 話題 ri 
作 「 エ ル ヴ も 楽曲 を 提供 
彼女 (2) P= 
スト の 一 人 。 今後 の プラ ン を < 
毎日 サー フィ ン を < 
も う 一 匹 猫 も 飼 | 
て シン ブル 
ルド ・ ボ ポー イ 』 [Be] お嬢さん 


を 発表 し 、 コン ペティ ショ ン 
出 作 は これ で 4 作 目 と な る 
と 共演 俳優 (2 


が 集まっ た > 
探査 する 刑事 (バク ・ ヘ イル ) БЕ 
CHOR(S>- ウェイ) の 関係 を 
描い た ノワ ー ル 作品 


1 OMEGA 


程よい サイ ズ 感 と 、 
可憐 な スト ラッ プ が キー。 


オメ ガ の 新作 ウォ ッ チ 「 ミ ニ トレ 
JPL. "時 計 の 中 に ある 室 物 "と 
名 付け られ た 26mm の 大 きす ぎ な い 
ехо). арава 
レッ ド フ ロー ラル や 、 海 か ら の 贈り 
物 を 描い た ブル ー シ ー な ど 、 色 ご と 
に 異な る スト ラッ プ の デザ イン も 
楽し い 。 ダ ブル スト ラッ プ の ウォ ッ 
F SSx ダ イヤ モン ド 'Y539000 シ 
ング ルス トラ ッ プ の ウォ ッ チ 18K 
ムー ン シ ャ イン ゴー ルド メダ イ 
ヤ モ ン ド 11,023,000 “OMEGA (+ 
メガ お 客 様 セン ター) 


INFORMATION 


気 に な る トレ ンド を チェ ッ ク し よう ! 


最新 ファ ッ シ ョ ン ・ ニ ュー ス 。 


Z DIOR MAISON 


テー ブル に 涼 を も た ら す 、 
愛らしい 魚 モチ ー フ 。 

ディ オー ル メゾ ン の テー ブル ウエ 
アコ レク ショ ン に 、 夏 気分 を 盛り 上 
げ る 新作 「 ア クエ リア ス ] が 登場 。 
ムッ シュ ディ オー ル の カン トリ ー 
NOAH > RKB сил 
MORRERLAC, Herta 
調 で 川 魚 が 織 細 に 搭 か れ て いる 
人 くる し さと 達し さ を 華 ね 代え た 
と びき り リ ュ ク ス な アイ テム は 、 食 
SLBUERATCN FTES 
BEE. 732 W25500 プレ ー ト 
\26.500.DIOR MAISON (クリ ス 
チャ ン ディ オー ル ) 
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3 MAX& CO. 


「 ベ ル サ イ ユ の ば ら 」 で 、 
パワ ー ド レッ シン グ を し よう 。 
マッ クス アン ドコ ー が 、 アニ メ 「 ペ 
ル サ イ ユ の ば ら ] と コラ ボ 。 MBI 
め だ 本 店 で 7 月 13 日 一 21 日 に ポッ 
プア ッ プ スト ア が 開催 され る 。 80 
年 代 に 人 気 を 情 し た この 物語 は 、 
フラ ンス 重信 前 接 の ベル サイ ユ を 
MEC BOFLUTHTS HAR 
RAT лл» шшш 
Ф. 遊び 心 と 意外 性 の ある デザ イ 
ン を 引っ て 、 レト ロモ ダン な ムー ド 
を 堪能 し て みて は 。 T シ ャ ツ #22000 
キャ ッ プ 123,100 MAXECO. (7 
ックス マー ラ ジャ パン ) 


LOUIS 
VUITTON 


ME RYO. 
ギフ トシ ョ ッ プ に も 注目 。 
2020 年 に 中 国 ・ 就 満 を 度 切り に ス 
ター ト し た ルイ ・ ヴ ィ ト ン の 巡回 展 
[SEE LV] が 、 いよ いよ 東京 に 上 
в. 7 月 8 日 一 8 月 21 日 に 東 


ッ ド タウ ン の 芝生 広場 で 開催 され 、 


アー カイ ブ の 展示 や 没入 型 の デジ 
タル 体験 が 堪能 で きる 。 BESO 
後 は 、 本 会 場 で し か 手 に 入ら な い 


先行 や 限定 アイ テム を ゲッ ト し て 。 


キー ケー ス 本 体 H7cm 050600 
キー ホル ダー ¥46.200 プ LOUIS 
VUITTON (ルイ ・ ヴ ィ ト ン クラ イ 
アン ト サ ー ビ ス ) 


BOTTEGA 
VENETA 


オー プン 1 周年 記念 ! 
新作 バッ グ が 先行 販売 に 。 
ボッ テ ガ ・ ヴ ェ ネ タ の 表参道 フラ 
ッ グ シッ プ が オー ブン 1 周年 を 迎 
えた 。 ア ニ バ ー サ リー の 目玉 と し 
て 先行 発売 され る 「 カ セッ トバ ッ 
1 の 新型 ミニ トー ト は 要 チ ェ ッ 
ク だ 。 ま た 、7 月 1 日 一 10 日 に は 
スペ シャ ルイ ベン ト も 実施 予定 。 
詳し く は 公式 サイ ト で 確認 を 。 バ | 
ー ブ ル の バッ プ グ 本 体 H22% 
\269.500 ネイ ビー の バッ グ Ж 
HOcm ¥165,000 (と も に 先行 発売) 

BOTTEGA VENETA (ボッ テ 
ガー ヴェネタ ジャ パン ) 


ошту juna :oyp ヨ VOJNO "OORXYH 'NOLLINA SINO 'НОІа ‘VIINEA YO ヨ L109 10 (elno sorod 


Ja pue ейи јо Keo зоюца 


wey INA JO SAO / ojoun, eA ү JO ASOLO / жеш 


BIVSIS/ оцу jo Карпо / eH PA р (saLno9 / YHOVH ію Asano 


CHACHA 


チャ チャ 
メイ クア ッ プ ・ ア ー テ ィ ス ト が “描く ぐ "! 


2006 ES MIE. 12 MEBESADTIZ 
Е гарат 
か つ 大 胆 な タッ チ が 持ち 味 の メ イク アッ プア ー テ ィ ス ト 
と し て 活躍 する か た わら 、21 年 に は [Perfume カ レンダー < 
2021-2022) TA FAPL—9=F Eo ВЯСНЫ 
た SNS ア カウ ント (@chachamandala) 177 y a> 
RAT OH 480 [LOOKING TO THE STARS] 
(p.109) で は イラ スト レー ター. [TEA NOW! (p.080) で は 
メイ クア ッ プ アー ティ スト と し て マル チ に 活 引 


Mikiva Takimoto 


RERE 
PEROLI EDE, 


写真 家 と し て は も ちろ ん 、 映画 「 そ し て 父 に な る 』(2013) 
や [айн diary] (2015) OMB OFM SOE, 映像 作家 と 
し て も 確固 た る 地位 を 築く 瀧本 さん 。 誌面 と ムー ビー の ス 
AY + HEE (GR AX Ежа 表現 が 交差 する 
と き 」 (072) で は 、 写真 ・ 映 像 と も に 撮影 を 担当 し て くれ 
た 。 日 本 を 代表 する 俳優 宮沢 りえ と 、 国 内 外 で 活躍 する 
жазип у SORA ER 
が り の ある 計 的 な 世界 観 を 作り 上 | 
は いら れ な い 、 生 美的 を 作品 を ご 増 態 あれ 


揺さぶら れず 


Ryuji Kagami 
鏡 リ ュ ウ ジ 


さま ざま な 愛 に まつ わる 運勢 を 占う 。 


本 誌 お よび ウェ ブサ イト で お な じみ の 鏡 リ ュ ウ ジ さ ん が 合 
場 。 2022 年 機 壮 の 「 愛 」 に まつ わる 夢 勢 を 12 星 座 別 
て くれ た 「LOOKING TO THE STARS] (0109). 世の中 
に は 不安 な こと が 多い が 、「 と に か く や っ て みよ う ] [動い 
て みよ う 」「 次 に 進 も う 」 と いう 意識 が 大 切 だ と 教え て くれ 
た 。 心理 占星 術 研 究 家 と し て 知ら れる 鏡 さ ん は 、 最 近 ユ リ 
イカ 増刊 「 タ ロッ ト の 世界 を 責任 編集 。 占 いで は な く タ 
ロッ ト の カル チャ ー 画 を フィ ー チ ャ ー し た 日 本 初 の 本 格 的 
タロ ッ ト 論集 と 話題 呼ん だ 


Miho Matsuura 


松浦 美和 
へ ヘア を アー ト の よう に 捉え る 感性 。 
数 々 の ファ ッ シ ョ ン 鞍 で 活躍 する へ アス タイ リス ト で あ 


り 、 人気 サロ ン [TWIGGY] の オー ナー で も ある 松 清美 
BEALL EDE SEX SYD RL 
画 の すべ て で 、 ヘア を 担当 し て くれ た 。「 宮 沢 り え x 
SFR 表現 が 交差 する と き ] (p.072) で は . BREAD 
BMH ATHERL TROBE SHL, SHEA 
ERRVEOMADIIAFE DU TIRS— P 
り を 表現 。 表現 者 た EME bE CHEM UL TH 
る か ら こ そ 仕上 が っ た 、 ア ー ト の よう な ヘア に 注目 


Yuki Hayashi 


ユウ キハ ヤシ 


秋冬 の メイ クト レン ド を 今 の 感性 で 。 


今回 ビュ ー テ ィ ー ス トー リー の メイ クア ッ プ を 担当 し た Yuki 
早い 時 期 に 日 本 を 飛び 出し て NY に ペー ス を 移し 、 あの メ 
イク 界 の 巨匠 パット ・ マ ク グ ラス に 師事 し た と いう ファ 
ROME, TATAHI JIT KL 
F¢— We DIE EA N КЛЫ 
じ っ た "$ を 感じ させ る 。 色香 と テク スチ ャ ー で 見 せる 
WIE, アフ ター コロ ナ の ビュ ー テ ィ ー の 可能 性 を 見 い だ し 
て ほし い 。 [PRIMAL APPEAL] (p.117) 


ショ ン ビ ュー ティ 


“Tanya and 
Zhenya Posternak 
ター ニャ & ゼ ニヤ ・ ポ スタ ー ナ ッ ク 


見 る 者 を 惹き つけ る アー ト な 世界 観 。 


ニュ ー ヨ ー ク を 所 吉 に 活動 し て いる キー ウ 出 身 の 到 子 の 写 
ャ & ゼ ニヤ ・ ポ スタ ー ナ ッ ク 。 REK 


ARF23. ター 
が 持つ 個性 を 、 彼 女 た ち な ら で は の 視点 で 揚 え で 


た 作品 に は どれ も 、 二 人 の アー ティ ステ ィ ッ ク な 感性 が 光 


今月 号 で は 、 スー パー モデ ル の ス 


х 


— [PRIMAL APPEAL] (p.117) 
メイ ク の モダ ン な コン トラ スト を 、 #0. 


ェ ル を 起用 し た カバ ー と 、 ри ЛЕВ] ШИЕ 
を 縛 わ せる メイ クア ッ プ を 提 実 し た ビュ ー テ ィ ー ス トー 
м. 素肌 と カラ ー 
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| woRps MATTER 
コト バ パ か ら 考 える 社会 と これ か ら 


= 


【 今 月 の コト バ 】 


医療 従事 者 が 、 薬 の 処方 と と も に 、 あ る い は その 代わ り に 地域 で の 活動 や つなが り を "処方 "する 
社会 的 処方 (ソー シャ ル ・ プ レス クラ イ ビ ピン グ )。 WHO も 推進 し 、 現 在 日 本 を 含む 23 カ 国 で 実施 され る 。 


先頃 、 英 国 で 医師 が 行う 薬 の 処 
方 の 10% が 不適 切 と いう 報告 書 
が 発表 され 、 従 来 の 医療 へ の 危機 
感 が 募る 英国 で は 、NHS (国家 
保健 サー ビス ) が 本 格 的 に 社会 的 
処方 の 導入 を 始め た 。 Th, RH. 
過 節 性 腸 症 候 群 、 腰 痛 な どの 慢性 
的 な 症状 や 、 う つ 、 パ ニッ ク 発 作 
と いっ た 精神 的 な 不調 を 訴え る 串 
者 に 対し て も 、 医 師 は 根本 的 な 原 
因 を 探る 時 間 が な いま ま 、 症 状 を 
抑え る た め の 薬 を 処方 し て きた 。 
し か し 、 背 景 に 孤独 、 過 労 、 ス ト 
レス 、 借 金 、 住 宅 事情 、 栄 養 に 関 
する 知識 不足 と いっ た 根本 的 原因 
が ある 場合 に は 、 そ れ を 解決 し な 
い 限 り 、 症 状 、 そ し て 受診 と 薬 の 
服用 が 続く こと に な る 。 こ うし た 
根本 的 原因 に 働き か け 得る と し て 
社会 的 処方 に 注目 が 集まっ て いる 。 

通常 は 医師 が 、 専 門 家 で ある リ 
ンク ワー カー (ソー シャ ル ・ プ レ 


スク ライ バー) CEREBNL. 
リン クワ ー カ ー は 、 時 間 を か け て 
患者 の 話 を 聞き 、 ニ ー ズ を 突き 止 
め て 行動 計画 を 作成 する 。 決 定 は 
患者 と の 共同 作業 に より 、 信 頼 に 
基づい て 行わ れる 。 処方 され る 活 
動 と し て は 、 趣 味 の サ ー ク ル や ボ 
ラン ティ ア 活 動 へ の 参加 、 ラ ン ニ 
ング や 水泳 な どの 運動 の ほか 、 収 
支 管理 や 住宅 問題 の 解決 に 向け た 
専門 家 へ の 相談 な ども ある 。 
英国 の ナシ ョ ナル ・ ア カ デ ミ ー・ 
フォ ー・ ソ ー シ ャ ル ・ プ レス クラ 
イ ビ ン グ (NASP) は 今年 、 社 会 
的 処方 の 効果 の エビ デン ス を ま と 
め た 研究 報告 書 を 発表 し 、 患 者 の 
ウェ ルビ ピー イ ング の 向上 、 孤 独 感 
の 軽減 と いっ た 効果 に 加え 、 処 方 
薬 や 診療 の 頻度 を 減ら す な ど 、 医 
擦 へ の 負担 を 確実 減ら し て いる 
こと を 示し た 。NASP 所 属 の ボ グ 
ダム ・ チ バ ・ ジ ュ ル カ 医 師 は 、 社 


英 エ クセ ター を 訪 間 し 、 地 域 住民 か ら 、 建 設 中 の レジ ャ ー セ ンタ ー (スポ ー ツ や 文化 的 活動 の た 
め の 公共 施設 ) が 社会 的 処方 を サー ビス に 組み 込む 予定 だ と 説明 を 受け る チャ ー ル ズ 宇 大 子 。 


会 的 処方 は 患者 の 「 実 際 的 ・ 社 会 
的 な ニー ズ に も 、 感 情 ・ 心 理 的 な 
ニー ズ に も 、 幅 広く 応え る こと が 
で きる か ら こ そ 、 長 期 的 で 質 の 高 
い ケ ア に つなが る ] と 分 析 す る 。 

社会 的 処方 は 、 コ ミュ ニテ ィ と 
の 関わ り が 重視 され る 。 ジ ュ ル カ 
医師 に よれ ば 、 現 代 社 会 に お いて 
大 き な 疾 病原 因 に な っ て いる の が 
孤独 で あり 、 さ ら に 、 病 気 に な る 
と 家 に こも り が ち に な る と いう 悪 
循環 が ある 。 ま た 、 精 神 的 な 不調 
を 感じ て いる 場合 、 悩 み を 打ち 明 
けた り 、 精 神 科 に か か っ た りす る 
の は 敷居 が 高い と 感じ る 人 で も 、 
社会 的 処方 の 活動 な ら 気軽 に 参加 
で きる と いう 。「 好 きなこ と を す 
る 時 間 や 仲間 と の 出会い は 、 誰 に 
と っ て も ウェ ルビ ー イ ング を も た 
らし ます が 、 病 気 で 不幸 だ と 感じ 
て いた 人 に と っ て は 、 と り わ け 大 
き な 意 味 が あり ます ] と ジュ ルカ 
医師 は 説明 する 。 

と は いえ 、 も ちろ ん 社会 的 処方 
は 万 能 で は な い 。 多く の 場合 、 投 
薬 な どの 従来 の 医療 行為 と と も に 
行わ れる 必要 が ある と 判断 され る 。 
現時 点 で は 、 医 師 が 窓口 と な る ケ 
ー ス が 多く 、 す で に 病気 に か か っ 
て いる と 診断 され た 悪者 へ の 対応 
が メイ ン だ が 、 将 来 的 に は 予防 医 
学 に 活用 で きる こと が 望ま し い 。 
社会 的 処方 に は 、 経 済 的 に も 、 人 
材 面 で も 、 そ し て 患者 の 健康 を 支 
える 上 で も 、 持 続 可能 な 医療 を も 
た ら す ポテ ン シ ャ ル が ある か ら 
子ども や 若者 へ の 社会 的 処方 の 試 
み も 進め られ て いる 。 幅広 い 人 が 
利用 で きる よう に する た め に 、 リ 
ンク ワー カー ら の 育成 と 、 制 度 づ 
くり が 求め られ て いる 。 
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WORLD TOPICS 


社会 的 処方 を 追っ た 連載 が 、 
科学 ジャ ー ナ リス ト 賞 を 受賞 。 


Банни нух наша 
定 す る 「 科 学 ジ ャ ー ナ リス ト 音 2022] の 
ERRE. FERIA O RIGA [tt 
BURL HSD EME SOIR 
BI FER, CRABB THAR 
MERT. шев! (L5% 
DUTE) MEAS RMR, [DIR 
整 に 切り 込む 社会 的 処方 は 国内 で は ま 
だ 重度 が 低い が . RACM TRE 
を 広げ て 粘り 強く 章 誤 的 な 取材 を 続け 
た 」 と 講評 し た , 


店 長 は 医師 ! 健康 & 悩 み 
相談 が で きる シェ ア 型 図書 館 。 


ABAD TORA 

だ いか い 文庫 12, 地域 住民 が 
BL, ERTEBOPAM—2A%, Ж 
ий. баш. HAG E SAA AA: 
MCEANAREBOS. 27111 
ア も 併設 し 、 医療 福祉 の 専門 家 が 健康 
や 必 場 所 の 相談 に 応じ 、 HEHEHE 
し て 地域 コミ ュ ニ ティ へ の 仲介 な ど を 
行う 会 も 定期 的 に 開催 。 つ な が り を 通 
て ウェ ルビ ピー イン グ も 目指す 「 社 人 的 
MA) ORIG E LTRBSHS 


イギリス で は 、"“ 社 会 的 処方 "を 
プレ ゼン する ショ ー を 開催 。 


ロン ドン の 茜 合 芸術 施設 サウ スパ ンク 
セン ター が 行う 「 ア ー ト を ウェ ルビ ー イ 
ング 」 プロ グラ ム で は 、 BPP FDR 
ワー ク ブ ッ ク を 毎月 4500 部 発行 し 
вова. 出来上がっ た 
FREZATSU REM LA, また 
F-LLAPHAEEHORODS> 


クラ イ ビ ン グ ・ シ ョ ー を 実施 し た . 
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定番 を アッ プ デ ー ト し て 、 
新しい 自分 に 出 会 お う ! 
いち 早く 秋冬 シー ズン が スタ ー ト し た ファ ッ シ ョ ン 界 。 
既存 の 概念 を 覆す 新しい ラン ジェ リー スタ イル か ら 、 


章 を 告げ ける か の よう だ っ た (p.100)。 

で は 、 こ の 季節 の 始ま り に 、 私 た ち が 最初 に 買う べき 服 や 小物 と は ? 
その 答え は 、 日 常に 不可 欠 で あり な が ら 、 

時 代 の 空気 を 纏っ た 進化 系 の ペー シッ ク 。 

デニ ム か ら ト レン チコ ー ト まで 、 実 用 性 と デザ イン 性 を 

兼ね 備え た ワー ドロ ー ブ を 手 に 入れ て 、 

日 々 の 生活 に モー ド の パワ ー と 彩り を 吹き 込 も う 。 
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LESS 
IS MORE 


PHOTOGRAPHED BY MATT HEALY 
STYLED BY JESSICA GERARDI 
PITAL. 


プレ フォ ー ル に 注目 し た い の は 、 ト ラッ ド な ブレ ザー や レギ ンス な どの スポ ー テ ィ な ディ テー ル 。 
スタ イリ ッシュ に コン トラ スト の ある アイ テム を 掛け 合わ せ 、 リ ラッ クス し た 抜け 感 を つく り 出 す 。 
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ワン トー ン に ひね り を 。 

MIRE LAI RENCIA E 
立た す ジバンシィ の スリ ッ プ ド レス 。 
リラ ックス し た 女性 らし き の 足 も と に 、 
あえ で ロー ヒー ルパン プス を 含 わせ 、 
オフ ホワ イト の ワン トー ン を ひね り の 
きい た ハズ し で 六 ぶ 。 ド レス 参考 商 
GIVENCHY (ジバンシィ 表 参 
ЗША) シュ ー ズ AEYDE (www. 
aeydecom) (p036) ジャ ケッ ト 
+52000 シャ ツ W159.500/ と も 
に DIOR (クリ スチ ャ ン ディ オー ル ) 
レギ ンス Yi14.400 プ ALAIA ( リ シ ュ 
モン ジャ バン) ピア スン LAURA 
LOMBARDI (www lauralombardi. 
сот) 172/7 “YVONNE LEON 
(yvonneleon.com) ペル トー 
BLACK & BROWN (www.black- 
browncom) シュ ー ズ NEOUS 
(wwwneous солк) (p037) ポロ 
V132.000 (FEME) LAA Ф 
商品 / と も に MIU MU (ミュ ウ 
9 クラ イア ント サー ビス ) 
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理知 的 に 重ね た 抜け 感 


ブラ ダ の マス キュ リン な オー バー サ 


黒 の スト イッ ク な 表情 
を つけ て 。 ジャケット Y462.000 
ロ シ ャ ツ V302.500 ミニ スカ ー 
Y236.500 パッ クル 付き ショ ー ト パ 
 Y231.000 F&T PRADA (7 

クラ イア ント サー ビス ) タイ 
ILFORD (サザ ビ 
グ (右手 ・ 人 さ 


18) ¥56,100“ SOPHIE ВИНА! (= 
スケ ー バ ー ズ オン ライ ン ) リン グ 
ЖЖ. ЖН) “YVONNE LEON 


yvonneleon.com) リン グ (Ж 
+ REBUS (rebussigne 
ingscouk) リン グ (左手 ・ 中 指 


¥605,000 LOUIS VUITTON ( ル 
イ ・ ヴ ィ ト ン クラ イア ント サー ビス 
リン グ (左手 ・ 人 さ し 指 ) W93.5 
TOMWO0D( ト ムウ ッ ド プロ ジェ クト 


Hair: Alfie Sackett 
Makeup: Erin Green 
Manicure: Charly Avenell 
Set Design: Tobias 
Blackmore 

Digital Artwork: Output 
London 
Model: Lindsey Wixson 
Text: Akane Maekawa 
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個性 を 纏っ て 大 胆 に 。 
秋冬 ニュ ー・ ベ ペー シッ ク 図 鑑 。 
カー ディ ガン 、 シ ャ ツ 、 ロ ー フ ァ ー な どの 定番 アイ テム が 
この 秋 、 新 し い 装飾 や カラ ー で パワ ー ア ッ プ . 
旬 の アテ ィ テ ュー ド を 生む マス ト ハ プ ・ リ スト か ら 、 
日 常 を 彩る 相棒 を 見 つけ よう ! 


Cutout Photos: Shinsuke Kojima, Daigo Nagao 
Stylist: Mutsuko Matsukawa Editor: Kyoko Osawa 


F) 115,500 
を 手 ) ¥97,900 
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エー ン ネ ッ ク レ ス 1125400 (予定 価格 ) “MIU 
Pa MU ウ クラ イア ント サー ビス ) 27 
ラ ワ ー モ チー フ の イヤ リン グ 169,300 PATOU 
イザ ) 3. カー ディ ガン 209.000 VERSACE 
(ヴェルサーチ ェ ジャ パン ) を. リング YGx ダ タイ 
ヤ モ ン ド x サ ファ イア YS80.000 YUTAI (ドー バ 
ー スト リー ト マー ケッ ト ギン ザ ) ミ ハー ト の ビ 
アス Y31.900 AMBUSH? (アン ブッ シュ * ワー 
クシ ョ ッ プ ) в. カー ディ ガン #187.000/LOEWE 
ロエベ ジャ パン クラ イア ント サー ビス 


BE GLAMOROUS 


デニ ム の 新 流儀 は "グラ マー" が 合 言 


POE SUIT, 極上 の 女 を アピ ー ル 。 


一 世 を 風 也 し た ロー ライ ズ デ ニム な どの ユー ス な スタ イル か ら 、 秋生 は リュ 
クス な 女性 像 へ 格上げ 。 ゴ ー ル ドア クセ を オン し た カー ディ ガン か ら 官 能 
を 漂わ せれ ば 、 BOTA) IRM. 1. カー ディ ガン ¥107.800. 
N21 (イザ ) 2 ネッ クレ ス ¥165,000/ VALENTINO GARAVANI (ヴァ レ 
ン テ ィ ノ イン フォ メー ショ ン デ スク ) З. ネッ クレ ス ¥88,000/ GIVENCHY 

ブラ (ショ ー ツ と セッ ト で ) #115,500/ GUCCI 
バン グル \445.500 CHANEL (シャ ネル カス タ 
マー ケア ) 6. デニ ム バン ツ W133.100 プ DSQUARED2 (ディ ー ス クエ アー 
ドン スタ ッ フ イン ター ナシ ョ ナル ジャ パン クラ イア ント サー ビス ) 7. バッ グ 
本 体 H15cm Y286.000-BALENCIAGA (バレ ン シ アガ クラ イア ント サー 
EX) 8. サン ダル ヒー ル 10cm 195,800 JIMMY CHOO (ジミ ー チュ ウ ) 


FEROS Y77.000( 参 考 価格 ) ご ERDEM (メゾ ン 

ディ セッ ト ) 2 ゴー ルド ボタ ン を あし ら っ た パン ツ 420 
SELF-PORTRAIT (イザ ) 3 ウォ ッシュ ド フレ アパ ン 
Y 203,500. ALAA ( リ シ ュ モン ジャ パン 
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さり げ な い ア ッ プ デー ト が 、 洗 練 を 生む 鍵 に 。 


人 気 再 憩 中 の プレ ッ ピ ー ア イ テ ム は 、 ブラ ンド の 個性 を 反 里 し た 技 あ り の デ 
ザイ ン で 登場 実用 的 で シン プル な コー ディ ネー ト の 中 に 、 最新 の ディ テー 
ル を 型 ば せ て 。1. シャ ツ V69.300/SACAI (サカ イ ) 2 EPA 980300. 
BALENCIAGA (バレンシアガ クラ イア ント サー ビス ) 3 バン ツ #5830 

TOGA PULLA (トー ガ REE) 4. 時 計 [パン テー ル ドゥ カル ティ エ 」 
SS 11,069,200 (定価 格 ) CARTIER (カル ティ エ カス タマ ー Y 
ンタ ー) 5. ローファー ヒー ル 7.5om Wi16.800-TOD'S (トッ ズ - ジ ャ パン | 


'OLLECTION (ラル フ ロー レン ) パン ツ 
¥46.200/ MARGARET HOWELL (マー 
ガレ ッ ト ・ ハ ウエ ル ) EPA ブレ スレ ッ 
ト (Фя) / FANT SLIM BARRETT 
(www.slimbarrett.com) フレ スレ ッ ト (Ж) 

HATTON LABS (www.hattonlabs, 
сот) リン グ (Аан) “E BIE 
FERIAN (ferian.co.uk) リン グ (3) 
REBUS (rebussignetrings.co.uk) 


NEO PREPPY MOOD 


捨 り の ある シャ ツ で 差 を つけ る 、 ネ オ ・ プ レッ ピー。 


ン フ ォ メー ショ ン デ スク 
Jb Sem ¥137.500/ GUCCI (グッ チ Y 
ロー ファ ー ヒー ル 2cm W124.300 (予定 価格 
MIU MIU ミュ ウミ ュ ウ クラ イア ント サー ビス | 


“a 
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バッ チワ ー ク を 施し た シャ ツ 191,300 
COMME DES GARCONS SHIRT (コム デ 
ギャ ルソン ) 2 シャ ツ ¥66,000/ COITE (4 
ず ) 3 シャ ッ YS9.400 MSGM (アオ イ ) 
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PLAY ON TRADITION 
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A 


遊び 心 が 物 を いう 、 最 新 ト レン チ ・ ル ッ ク 。 


1. ニッ ト の ハッ ト 138,500 / ISABEL 
MARANT (イザ ベル マラ ン ) 2 ハッ 
к Y90.200 “LOUIS VUITTON (ルイ ・ 
ヴィ トン クラ イア ント サー ビス ) 3 ハ 
ッ ト ¥69,300 GUCCI # ADIDAS x 
GUCCI (グッ チ ジャ パン ) 4. TED 
ハッ ト ¥40,700 (参考 価格 ) ERDEM 
(メゾン ・ デ ィ セ ッ ト ) 


個性 を ミッ クス させ て 
スタ ンダ ー ド を 旬 顔 に 。 


ドレ ス と し て も 楽し め る プレ イフ ル な トレ 
AFI MI 2 fitte 
定 に 。 パ ケッ ト ハ ッ ト と 細 み 合わ せれ ば 、 
ВМОК HAGA MZ! 1. トレ ンチ 
コー ト 1660.00. DIOR (クリス チャ ン F 
ィ オ ー ル ) る シン グル ピア ス Y29.700 
AMBUSH (アン ブッ シュ * ワー クシ ョ ッ 
N) З スカーフ プリ ント の パケ ッ ト ハ ッ 
ト Y91.300 VERSACE BY FENDI (フェ 
ン デ ィ ジャ パン ) 4 ブー ツ ヒー ル 5om 
¥104,500 STELLA MCCARTNEY (ステ 


コー ト ¥291,500 ニッ トト ッ プ 125,400. 
ハッ ト WS57.200 (すべ て 予定 価格 ) プ すべ 
て BURBERRY( パ パー バリ ー・ ジ ャ パン ) 
FX / RACHEL BOSTON (www. 
rachelboston.couk) リン グ (左手 ・ 人 
Lil) /FERIAN (feriancouk) リン グ 
(EF MEA + ABLA) と も に 
FOUNDRAE lloundrae.com) リン グ (45 
手 ・ 中 指 ) 45 V6.500./ Eb PANDORA 
(パン ドラ カス クマ ー サ ービス ) 


1 プリ ント を 施し た トレ ンチ コー ト 
Y286.000-DSQUARED2 (ディ 
ー ス クエ アー ドー スタ ッ フ イン ター ナ 
ショ ナル ジャ パン クラ イア ント サー 
EX) 2 トレ ンチ コー ト #841.500 

CHLOE (クロ エ カス タマ ー リ 
レー ショ ンズ ) 3. トレ ンチ コー ト 
YA03.700 BOTTEGA VENETA 
(ボッ テ ガ ・ ヴ ェ ネ タ ジャ パン ) 
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The Icon is Love 
ステ ラ ・ マ ックス ウェ ル の 恋愛 


ゆっ くり 言葉 を 選び な が ら 、 静 か に 語る スー パー モデ ル 、 ス テラ ・ マ ックス ウェ ル 。 


幼少 期 か ら 、 い くつ も の 文化 に 触れ て 育っ た ステ ラ 。 ハイ プロ フィ ー ル な いく つか の 大 恋愛 を 経て も 、 自 分 と の 
集中 する こと を 常に 重要 視 す る 彼女 に と っ て 愛 が 意味 する こと と は ? 


対話 を 忘れ ず 、" 自 分 "に 


Photo: Tanya and Zhenya Posternak Text: Kanako Maeda 
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より 多く の 愛 を 感じ る こと が で きる 。 وو‎ 


う が 、 


“ 自分 が 何 か を し て あげ て いる と き の ほ 


Stylist: Jasmine Hassett Hair: Evanie Frausto at Sresters Makeup: Yuki Hayashi at The Wall Group Manicure: Honey at Exposure NY Model: Stela Maxwell Casting: Morgan Senesi Production: John Haywood at Mini Tile Studia: Vandervoort Studio Retouching: VS+Company Styling Assistant: Paget 


Editor: Kyoko Muramatsu 


Stella Maxwell 
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「 エ ミリ ー、 パ リム へ 行く ] の 
公式 レシ ピ 本 が 発売 に 。 
Netflix の 人 気 シ リー ズ で 、 現在 シー ズン 2 が 
配信 中 の 「 エ パリ へ 行く 」。 その 公式 料理 
本 「Emily in Paris: the Official Cookbook) 
が 8 月 16 日 に 発売 され る ($32.5)。 リ リー・ コ 


シェ フ の ガブ リエ ル が 劇 中 で 作る 名 物 オム レ 
YAOI RELL, デザ ー ト まで 75 
の レシ ピ を 収録 。 ち な み に 、 番 組 は すでに シー 
ズン 4 まで の 制作 が 決定 し て いる 。 


*Column 


メッ ト ガラ 完全 復活 ! 
話題 の 人 や スタ イル を 
プレ イ バ ッ ク 。 


世界 一 ゴー ジャ ス な レッ ドカ ー ベ ペッ ト で 知ら 
れる メッ ト ガ ラ (MET GALA) が 、5 月 に NY 
の メト ロ ポ リタ ン 美 術 館 で 開催 。 共 同 ホ スト 
を 務め た ブレ イク ・ ラ イブ リー と ライ アン ・ 
レイ ノル ズ 夫 妻 を は じ め 、 豪 華 セ レブ た ち が 
アッ パー イー スト に 集 っ た 。 

今年 の ドレ スコ ー ド は 、「Gilded Glamour 
(金色 に 飾ら れ た 魅力 )」。 ア メリ カ の 資本 主 
義 が 急速 に 発展 を 遂げ た ギル ディ ッ ド ・ エ イ 
ジ (1870 一 1890 年 代 ) に ちな ん だ テー マ で 、 
ドレ ス の 色 や デザ イン 、 あ る い は 当時 の スピ 
リッ ト な ど 、 多 様 な 角度 か ら テ ー マ を 解釈 し 
た スタ イル が レッ ドカ ー ベ ペッ ト を 彩っ た 。 

ロー ズ ゴ ー ル ド の ドレ ス で 登場 し た ホス ト 


{каіа Gerber 
& Austin Butler 


の ブレ イク は 、 階 段 の 途中 で ドレ ス の 色 が ブ 
ルー に 変わ る と いう サプライ ス 演 出 で 会 場 を 
熱狂 させ た 。 一 方 、 参 加 す る た びに その 装い 
が 話題 に 上 る サラ ・ ジ ェ シ カ ・ パ バーカー は 、 
19 世 紀 に 活躍 し た 黒人 女性 デザ イナ ー に イン 
スパ イア され た クリ スト ファ ー・ ジ ョ ン ・ ロ 
ジャ ー ズ の ドレ ス を 着用 。 ミー ガン ・ 
スタ リオ ン や カー ディ ・B、 ク ロイ ・ ペ ベイリー 
と いっ た 歌姫 た ち は 、 文 字 通り 全身 ゴー ルド 
の 大 胆 で 派手 な スタ イル で 視線 を 釘付け に 。 

スタ イル 以外 で も 大 き な 注 目 を 集め た の が 
若い カッ プル た ち 。4 月 に 結婚 を し た ば か り 
の ブル ッ ク リ ン ・ ペ ベッ カム と ニコ ラ ・ ベ ルツ 
は 、 夫 婦 と な っ て 初め て 公 の 場 に 登場 。 熱 々 
ぶり を 見 せつ けた 。 ま た 、2021 年 の 12 月 か ら 
交際 の 噂 が あっ た カイ ア ・ ガ と オー ス 
ティ ン ・ バ パト ラー は 、 カ ッ プ ル デ ビ ュー の 場 
に この パー ティ ー を 選択 。 さ ら に ジョ ー・ ジ 
ョ ナス と の 間 に 第 2 子 を 妊娠 中 の ソフ ィ ー・ 
ター ナー は 、 お 腹 の 子 を プラ スワ ン ゲ スト と 
し て 参加 し 、 奈 典 を 盛り 上 げた 。 


料理 番組 が 好調 の S・ ゴ メス 、 
調理 器具 を プロ デュ ー ス 。 


料理 番組 「Selena+Chef] の シー ズン 4 の 
制作 も 決定 し て いる セレ ー ナ ・ ゴ メス が 、 調 理 
器具 ブラ ンド 「Our Place] と コラ ボ 。 ブ ラン 
ド 定 番 の 蓋 付 き フ ライ バン と 深 鋼 を メイ ン に 、 
ナイ フ セ ッ ト 、 プレ ー ト 、 グラ ス を ブル ー と ビ 
ンク の 限定 2 色 で リリ ー ス し た 。 コ ラボ の 利益 
の 10% が 、 若 者 の メン タル ヘル ス を サポ ー ト す 
る 財団 「Rare Impact Fund] に 寄付 され る 。 
https://fromourplace.com/ 
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Love 
Unlock 


愛 は も っ と 自由 に 
も っ と 深く 。 


愛 、 は 謎 めい て いる 。 そし て 、 そ の カタ チ は 一 つ で は な い 。 
既成 の 枠 を 外し て 、 も っ と 自由 に 個性 的 に 。 
永続 な の か 、 刺 那 な の か 。 安定 な の か 快楽 な の か 。 
今 の 時 代 の 愛 の あり 方 と は ?. 


State of Desire 
小池 栄子 が 考え る 
愛 N そ の = O 


ЕСКЕН, BHEBUSIZEONHKAAKIY CORBY 
注目 を 集め る 俳優 ・ 小 池 栄子 。 年 齢 を 重ね て さら に 自由 に な り 、 優し は と し な や か な タフ さ を 
身 に つけ 、 凛々 し くも チャ グ な 彼女 は 、 多 様 な 愛 の 理解 者 で も ある 。 
愛 を シェ ア し た い 今 の 気分 と 、 パ ー ト ナー と 積み 重ね る これ か ら の 愛 の カタ チ を 語っ て くれ た 。 
Photos: KINYA 
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性 は 一 人 ひと り 違 う 。 人 や 昔 と 比べ な いで 、 
今 の 自分 の 感覚 を 大 切 に 。 


印象 に 残る 恋愛 映画 は 、 バー バラ 
イサ ンド と ロバ ー ト ・ レ ッ ド 
フォ ー ド が 共演 し た 1973 年 公開 の 
айа). (PGA LO 
コー スタ ー の よう な 感情 の 
あっ て 。 何 度 も 見 返す 作品 で す . 
朋 の と きめ き は お も に 全国 
ドラ マ で いた だ いて いま す 。 パ ク 


気持 ち が ふ わ 
と 明る く な る よう な ラブ シー ン 
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LOVE AFFIRMATIONS 


で 構築 する 、 愛 と エロ ス 。 


な れ ば 、 ど こま で も 深 掘り で きる 。 


素直 ( 


HE 


正解 も 不正 解 も な い 。 十 人 十 色 、 百 人 百 様 が 、 今 日 の 性 愛 。 
めく る めく 快感 も 、 居 心地 の 良さ も 、 相 手 に 振り 回 され な い セ ルフ ラブ も 


自分 の スタ ンダ ー ド に 
Text: Eri Kataoka Illustration: Tomoko В. wawaki 


自分 基 


Editor: Toru Mitani 
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"セッ クス レス " が マジ ョ リティ に 


な りつ つ あ る 現代 。 


計画 研究 
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一 般 社 団 法 人 日 本 家族 計画 協会 家族 
кт. 性 交 あ る い は セク シャ ル ・ コ ンタ クト が 
1 カ月 以上 な く . その 後 も 長期 


セン ター が 実施 し た 


“ 


話 を 聞い た の は 


予想 され る 場 


も か か わら ず " レ 


8). 2016 年 まで は 20~69 歳 、 2020 年 は 20… 
k 


OREMRNRER 
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ラプ ライ フ ア ドバイ ザー。 日 本 性 科学 会 
会 員 アロ マセ ラビ スト 。 2007 年 より 性 の 総合 アド 


Olivia 


の 


. 根 ら ず 1 年 以上 セッ クス な し と 回 答 。 


査 で は 、 男性 411%、 女性 約 50% が 特定 の 相 


K の 夫婦 の 祝 合 は 5 割 を 超え て いる 。 別 の 調 
+: 


し い 。 カウ ン セ リン グ 予 約 は 
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数 は 今後 も 増え て いく の で は 、 と 予測 され る 。 


LOVE AGAIN 


ふた た び “ラヴ "と 向き 合う た め に 知っ て お きた いこ と 。 


愛 を 遠ざけ る ファ クタ ー に な る 、 性 の 不一致 。 その 相性 を 左右 する の は 、 


セッ クス が ある か な いか より 、 コ ミュ ニケ ーション が と れ て いる か どう か 。 相手 を 末 重 し な が ら 


自分 を 大 切 に 守り 、 ス トレ ス フ リ ー な 相互 関係 を 探 ろ う 。 


セッ クス を 求め る 気持 ち が ある 場合 は 、 
パー トナ ー と の "早期 "話し 合い が 重要 。 


セッ クス レス で も お 互い が 納得 し 関係 が 良好 で あれ ば 問題 は な い 。 
厄介 な の は 、 セ ックス と 向き 合う 二 人 の 感覚 に こ 「 ズ レ ] 回 ある 場合 
だ 。「 食 欲 や 睡眠 欲 と 同様 に 、 先 天 的 に 性 欲 が 強い 人 と 玉 い 人 が いま 
Fo それ は 自分 で は コン トロ ー ル で き な い も の 。 性欲 の ポテ ン シ ャ 
ル が 高けれ ば 、 関 係 を 維持 する た め に セッ クス は 大 事 だ よね 、 EM 
的 に し た いよ ね 、 と いう 考え が ペー ス に 。 逆 も また 然 り 。 そ ん な セ 
ックス に 対す る 価値 観 も 早い 段階 で すり 合わ せ た ほ うがい いで し ょ 
う 。 関係 が 冷え 切っ て か ら で は 解決 する の が 困難 に ] と OliviA さ ん 。 
回 数 が 減っ た ら 、 少 し 増やそ うか 、 と 話し 合え る 。 し た いと き に は 
気持 ちよ く 誘 え 、 し た く な いと き に は スム ー ズ に 断れ る 風通し の い 
い 関 係 が 長続き の 秘訣 。「 今 日 は 体調 的 に 濡れ づら いか ら 潤滑 剤 を 使 
っ て 、 と リク エス ト し 、" テ ー ブ ル の 調味 料 感覚 で チョ イス で きる 
関係 も 理想 。 相 手 あ っ て の セッ クス な の で 、100% 自 分 の 思い 通り に 
は な ら な いし 、 す べ て を パー トナ ー に 委ね て 気持 ち を 押し 殺す の も 
違う 。 心 や 体 の 声 を 伝え 、 し っ くり くる 折 青 案 を 見 つけ て 」 


自分 へ の 喜び 、 
セル フ プ レジ ャ ー の 真意 を 考え る 。 


フェ ム テ ッ ク が 追い 風 と な り 、 女 性 の マス ター ョ ン を 意味 す 
る “セル フ ブ プ レジャー" も 認知 され つつ ある 』。 フェ ミニ ズム 発想 を 
ペー ス に 、 女 性 が 女性 の た め に 作る クリ ー ン な セッ クス トイ は 、 性 
の 充実 を 心地 よく サポ ー ト し 、 か つて の よう な 後ろ あめ た さ は な い 。 

と は いえ 女性 た ち が 経済 的 に 自立 し た 今 も 、 性 に 関し て は 男性 に リ 
ー ド され た い 、 と いう 受け 身 思考 は 存在 する 。「 食 事 は 割り 勘 だ けど 、 
ホテ ル 代 は 男性 に 払っ て ほし いと 考え る 女性 が 少な く な い の で す が 、 
その 結果 、 ペ ッ ド の 上 で ジェ ンダ ー ロ ー ル が 対等 で は な く な り ま す 。 
セッ クス は 与え る も の で も され る も の で も あり ませ ん 。 女 性 主導 で 
避妊 を し 、 自 分 の 体 は 自分 で 守る と いう 意識 も 大 切 で す 」 (Olivia è 
ん )。 セ ルフ プレ ジャ ー の 意味 は 、 自 分 を 喜ば せる こと 。 自 分 の 性 感 
帯 を 知り 、 快 ・ 不 快 に 敏感 に な る 。 性 行為 で 自分 が 主体 に な る イメ 
ー ジ を 持つ 。 そ し て 、 濡 れ づ ら さや 性 欲 低下 の 背景 に スト レス が な 
いか 、 健 康 情報 と し て セク シュ アル ウェ ルネ ス に も 気 を 使う 。 一 人 
ひと り が 幸せ に な る た め の "プレジャー マインド" を 身 に つけ て 。 


66 「 テ ー ブ ル の 塩 コ ショ ウ と 同じ 感覚 で 、 


ベッ ドサ イド に は 潤 油 ロ ーション 」 と いう 新 定番 。 99 


スキ ンシップ か ら セ ックス まで の 
「 エ ロス ・ グ ラ デ ー シ ョ ン 」 の 存在 を 知る 。 


「 プ レジ ャ ー の 増やし 方 ] 企画 (p.054.057) Tis, MAMOMBW 
美 さん が 「 オ ー ガ ズム は マス ト で は な い 。 ス キジ シッ プ も 含め た さ 
ま ざ ま な 行為 に 楽し み を 見 出す こと が 重要 ] と 発言 。 実は 性 交 痛 を 
感じ て いる 女性 は 多く “た ま に 痛 い "を 含め る と 、20 代 で 74%、30 
ー 40 代 で も 60% を 超え る 。 一 方 、 MALICK BP THASTE 
ED に 悩む 男性 も 。 挿 入 あ りき の セッ クス に 前 向き に な れ な い 二 人 に 
必要 な の が 、 ス キン シッ プ だ 。OIivA さ ん も イチ ャ イチ ャ の 重要 性 
ERC. [BEM MA, 射精 だ けが セッ クス で は あり ませ ん 。 航 
れ 合う コミ ュ ニ ケー ショ ン で 快感 を 高め る こと も 可能 で す 。 最 近 は 、 
前 戯 の 果 に ジェ ンダ ー を 問わ ず に 使え る カッ プル マッ サー ジ ツ ー ル 
も 登場 。 ス キン シッ プ で 終わ っ て も いい し 、 先 に 進ん で も いい と い 
う 選 択 肢 が で きれ ば 、 性 機能 不全 に 悩ん で いる 人 も プレ ッ シ ャ ー か 
ら 解 放さ れる は ず 。 異 性 受 に 限ら ず 、 ど ん な セク シャ リティ で も 楽 
し め ま す 」。 マ ッ サ ー ジ で 硬 さ が 柔 ら か く ほ ぐれ 、 冷 えた 体 が 温か く 
な れ ば 、 セ ックス な し で も 心 の 距離 は 近づく 。 


性 を 学び 、 愛 に つい て 考え る 。 
ライ ターK の 性 教育 ヒス トリ ー。 


「 男 見 二 人 を 出産 し 、 家族 構成 が 男 3 : 女 1 に 。 そ の 時 点 で 、 女性 の 私 
が 生き づら く な ら な い 環境 を 作ろ うと 心 に 状 っ た 。 思 えば 、 入浴 中 に 
私 の 経 血 を 見 て 驚い た 3 歳 頃 の 長男 に 、 「 女 の 人 は 毎月 血 の 日 が あっ て 、 
破れ た りお 用 が 痛く な っ た りす る か ら 優し くし て ね ] と 話し た の が 、 性 
教育 の 始ま り だ っ た か も し れ な い 。 そ れ か ら 10 年 ほど 経ち 、 思 春期 の 
彼ら が (それ ぞ れ 別 の タイ ミン グ で )、 私 の PC で アダ ルト 動画 を 観 て 
いる こと が 判明 。 一 人 ずつ と 向き 合い 「 あ れ は 男 が 男 の た め に 作っ た 
も の で 、 見 た まま を 女性 に ゃ っ て 喜ぶ と 思っ た ら 大 間違い 。 セ ックス 
と は 、 愛 を 確認 し 合っ て 、 病 気 や 妊娠 に 責任 を 持て る 覚悟 が で きた 上 
で 行う も の ] と 論 し た 。 そ れ が 今 に 生 き て いる と 信じ た い ] (K) 
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マス ター ベー ショ ン で 
HINT 自分 の ボディ を 
探索 する 旅 に 出る 。 


「 自 分 の 気持 ちの いい ボイン ト を 自分 で わか っ て いな けれ ば 、 人 に リ 
クエ スト する の は 難し い 。 ま ず は マス ター ペー ショ ン で 自分 の どこ 
を どう 触れ る と 気持 ちがい い の か を 見 つけ まし ょ う 。 自転車 に 最初 
か ら 乗 れる 人 が いな い の と 同じ よう に 、 オ ー ガ ズム も マス ター ペー 
ショ ン で 反復 練習 する こと に よっ て 得 や すく な り ま す ] (жал). 
現在 で は プレ ジャ ー ア イ テ ム も 種類 豊富 。「2020 年 に は 吸引 系 の ア 
イ テ ム が トレ ンド に な り ま し た し 、 置 き 場所 に 悩ま な い ル ックス の 
も の や 、 使 い 切り で オー ラル セッ クス の 快感 を 得 られ る 商品 も 。 人 
に よっ て 好み は 多種 多様 。 自 分 に 合っ た トイ を 見 つけ て 快感 を 追求 
する こと は 、 自 分 と 向き 合う きっ か け に も ] (AMAA) 


足首 の 可動 境 を キー プ す る に は 。 
APEERCIUREE, MEDD 
える よう に し ゃ が お 動作 


ゴー ル は 定め ず 、 
ゆる や か な 
リラ ックス が 吉 。 


HINT 


オー ガ ズ ム を 迎え る に は 、 交 感 神経 を ゆる ませ た 状態 に な る こと が 
肝心 。「 絶 頂 を 意 議 し すぎ る と 交感 神経 が 優位 な 状態 が 続き 、 逆 に 抑 
制 が 働い て し まう こと も 。 相手 の こと を 気 に せ ず 、 愛 撫 だ け に ゆっ 
た り 没 入 す る 。 そ れ く らい リラ ックス し た ほう が イキ や すく な り ま 
F) と 銀 澤 さん 。 セ ックス や セル フ プ レジャー の ゴー ル は オー カズ 
ム だ け で は な い 。「 オ ー ガ ズム に 達 さ な いと いけ な いと いう 思い 込み 
は 手放し て 。 安 眠 や 気分 転換 な ど 、 も っ と ゆる い 目 的 の た め に プレ 
ジャ ー タ イム を 取り 入れ て みて は ] (ABSA) 


6 Tips for Auto-Eroticism 
プレ ジャ ー を 増やす 
6 つの ヒン ト 。 


快楽 の 種類 は ひと つ で は な い 。 
感じ 方 を 深め る た め の メ ンタ ル の あり 方 か ら 、 
ボディ メン テ ナ ン ス に 至る まで 。 
ルー ル に 囚われ ず に 、 も っ と プレ ジャ ー を 
増やす た め の 6 つ の TIPS を CHECK。 


まず は 快感 に 直結 する 、 
oa 下半身 の 筋肉 を メン テ ナ ン ス 。 


女性 は オー ガ ズ ム の と き に 骨 毅 底 筋 が 収縮 する 。 そ の た め 骨 盤 底 筋 
と 脚 の 筋肉 を 強化 し 下半身 に 力 を 入れ や すく し て 、 意 図 的 に その 状 
態 を つく り 出せ ば 快感 を 得 や すく な る 。[30 一 40 代 に な る と 身体 能 
が 低下 し 、 セ ックス の と き 上 手 く 動け ず 、 さ ま ざ ま な 体位 を 楽し 
め な い 原 因 に 。 ま た 最近 増え て いる の が 、 し ゃ が め な い 人 と 内 転 筋 
が 使え な い 人 。 こ れ は 骨盤 底 筋 を 締め る 力 に も 関わ っ て きま す が 、 

骨盤 底 筋 と 下半身 の トレ ー ニ ング で 改善 が 可能 で す 。 足 指 の 運動 と 
足首 の 可動 域 を 広げ る と し ゃ が め る よう に な り 、 全 身 の 機能 性 も 向 
上 。 ま た 内 転 筋 は 、 普 段 立っ て いる と き で も 、 母 指 球 や 内 中 を 意識 
し て 踏む こと で 、 騒 の 内 側 に カ が 入っ て 鍛え られ ます 」 (MBSA) 


REM THES, MEA 
TIA ERT SIC. toe 
MORROS TAORRED 
BANS A-FTAMERM, 
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1 心 を ゆる め る ジャ ス 
+э>Ф@). NR ジャ スミ ンド ー ン 
ナチ ュ ラ ル ルー ム スプ レー 1008 
¥7,700.” PANPURI (LUXTECA) 
2. ムスク と か すか な アン バー に 包ま 
NT, パン 12 Ж-А フレ グラ ンス 
1008t Y16,500/LE LABO ( ル 3 
жьш) LAURELES 
り 立 ち で リラ ックス の 世界 へ 。 イラ ン 
イラ ン ホー ム & リ ネン ミス ト 10008 
Y5.940 モル トン ブラ ウン (モル ト 
ンプ ラウ ンジ ャ パン ) 


本 能 的 に 求め て し まう 香り を 
HINT 味方 に つけ る 。 


本 能 に 訴え か ける 、 香 り の 有効 活用 を 。「 供 淫 効果 が ある と いわ れる 
の は ジャ スミ ン や イラ ン イ ラン 、 ム スク 。 マ ッ コ ウ ク ジ ラ の 腸 内 の 
結石 が 原料 の 竜 涯 香 は 、 希 少 価 値 が 高く 、 名 品 と し て 愛さ れる 香水 
に も 使わ れ て いま す 。 ま た 、10 代 後半 に ビー ク に な る 、 香 り の 原因 
成分 ラク トン は 、 加 齢 に より 女性 か ら 失 われ る 成分 な の で 、 香 り で 
取り 入れ る の も @G] ( 銀 澤 さん )。 自 分 の た め の 香り か 、 相 手 の た め 
の 香り な の か で 選び 方 も 変わ る 。「 自 分 が セク シー だ と 感じ る 香水 を 
探す て と で セク シー の 定義 が より 明確 に な り 、 身 に つけ る だ け で も 
催淫 効果 が 期待 で きそう 。 も し く は パー トナ ー が 好き な 香り を 探す 
デー ト を し て 、 セ ックス の と き に 旨 う な ども 素敵 で すね ] (BREA) 


疲れ を 癒す マッ サー ジ で 
コミ ュ ニ ケー ショ ン を 。 
HINT 


パー トナ ー と の 関係 を 良好 に 保つ た め に も 欠か せな い ス キン シッ プ 。 
TENGA の アン ケー ト 調 査 で は 、 セ ックス レス で も スキ ンシップ が あ 
る カッ プル の 91% が 関係 は 良好 だ し て いる 。 中 で も お すす め 
な の は 、 身 体 の 血行 を 良く する マッ サー ジ 。「 た と えば 産後 は 挿入 が 
で き な い の で レス に つなが りや すい 期間 で す が 、 そ ん な と き で も バ 
ー ト ナー を いた わっ て マッ サー ジ す る こと で 、 セ ックス 以外 の スキ 
ンシップ が 可能 に 。 ま た 身体 を 温め る と 血 流 が 上 が り 、 快 感度 が 増 
し た と いう 声 も 。 今年 ロー ンチ し た CARESSA は 、 マ ッ サ ー ジ に 最 
適 な 、 ジ ェ ン ダー レス の スキ ンシップ アイ テム 。 セ ックス の 導入 と 
し て も 、 リ ラッ クス 目的 と し て も 使え る 新 カ テ ゴ リ ー」 (AMSA) 


авяашт +1 - IAEA 

トマ ッ サ ー ジ ジェ ルオ イル (オリ ー ブ ) 
15002 V3.300 2 ЗВОНО а 
D, ホッ トス トー ン の よう に 肌 に 滑ら せる 
ジェ ルオ イル と の 併用 で 、 より 深い リラ ク 
ゼー ショ ン 効 果 が 。 で -STONE Y9900 
と も に CARESSA (TENGA) 


セッ クス レス 化 を 防ぐ に は 
HINT 適度 な 距離 感 を 。 


セッ クス レス を 防ぎ た いな ら 、 す べ て を 見 せ す ぎ な いこ と 。「 比 較 的 
男性 に 多い 「 目 標 志向 型 」 の 性 欲 バ ター ン は 、 手 を 繋い だ ら キ ス し 
て 、 次 は ハグ を し て 、 と 階段 を 上 る よう に オー ガ ズ ム を 目指 し て 進 
CO. thr らし て 服 を 脱ぐ で 、 キ ス を する な どの 本 来 オ 
ー ガ ズム へ の ステ ッ プ に な る は ず の 場面 が 日 常に 置換 わ っ て し ま 
うと 、 こ れ は セッ クス に 上 繋が る 行為 で は な いと 脳 に イン ブッ ト さ れ 
Bo 結果 、 性 的 スイ ッ チ が 押さ れ な く な っ て し まう ん で す 」 (MBS 
ん )。 目 の 前 で 着替え る 、 裸 に な る な ど 、 相 手 の 性 的 スイ ッ チ が 入る 
こと を 不用 意 に し すぎ な いよ う 意 識 を 。「 新 し い 趣味 を 始め る な ど 、 
小さ な 秘密 を 持つ こと で 、 ほ ど よ い 累 張 感 に 」 (MEA A) 
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INTIMACY UPDATE 


2022、 エ ロス の 新しい 可能 性 。 


性 の あり 方 は 人 それ ぞ れ 。 性 自認 や 興味 の 対象 、 は た また その 度合 い だ っ て 、 何 も の に も 制限 され る べき で は な い 。 
思い 込み や 偏見 に よる タブ ー を 解き 放つ アク ティ ビス ト た ち に 、 自 由 な プレ ジャ ー の ヒン ト を 聞い た 。 


Interview & Text: Misaki Yamashita Editor: Toru Mitani 


WHAT'S QUINN ? 


音 や 言葉 か ら 快楽 追求 する 新 感覚 の Y 
ー デ ィ オ エロ ティ カ " アプ リ と し て 、2019 
年 に 藤生 。 こ れ ま で の ポル ノ に 代わ る 、 女 
性 の た め の オ ー ガ ズム 探求 を 促す コン テン 
ツ づ くり を テー マ に 掲げ て 話題 に 。 ロー ン 


HA 


女性 以外 の ユー ザー も アプ リ 内 の コン テン ツ を 支持 し て 


いる こと が 判明 し 、 今 で は "すべ て の 人 性別 と 性 的 アイ デン ティ 
ティ " に 対応 。 同意 の な い セ ックス や を 未成 年 者 を 対象 と し た も 


O, BRS, MBE. 自由 な 性 表現 を 促し て いる 。 


本 能 が 求め る 快感 を 探し て 。 


クリ エイ ター た ち は 、 主 に TkTok や YouTubs 
と いっ た ソー シャ ル メ ディ ア に お ける コン テン 
ツ 制 作者 か ら ジ ェ ンダ ー を 問わ ず アサ イン 。 有 お 
気に入り の 声 や 作風 の ほか 、 「 年 の 差 ] や 「 同 
ft), ファ ンタ ジッ ク な 「 ヒ スト リカ ル ] も の な 
と 、 多 矯 な ジャ ン ル か ら お 好み を 探し だ せる 
女性 、 男性 と いっ た 性 の 興味 の 対象 に 加え 、 お 
MMOH SMO It he. サウ ンド エフ 
ェクト の 有無 な どか ら も チョ イス で き 、 快 帳 を 
素直 に 飼え る 環境 づく り が な され て いる 。 


多様 な 快楽 の あり 方 へ 寛容 に 


「 あ と 5 年 る すれ ぜ 、 オー ディ オ エ ロティ カ は ポ 
ル ノ の 主流 に な る は ず 」 と キャ ロラ イン さん は 
тата, лозу ғуусвсживт 
も 国 に よっ て 異な る そう で 、 「EU や オー スト ラ 
リア の ユー ザー は 米国 に 比べ 、 より リベラル な 
好み を 持っ て いる と 夏 じ ます 。 正式 な デー タ が 
出 て いる わけ で は な いで す が 、 セッ クス の 喜び 
も 含め た 包括 的 な 性 教育 の 結果 で は な いで し 
よう か 」。 つ まり 、 MELTO ADSM 
きく 左右 され る と いう こと 


EROTIC IMAGINATION 
音声 と イマ ジ ネ ー シ ョ ン で 探る 、 
未知 な る 官能 の 広がり 。 


女性 に 向け た 音声 ボル ノ 、 と いう 新た な 
エロ ス の 形態 か ら 見 えて きた 快楽 の カギ と は ?. 


ロー ンチ 以来 、 半 年 間 で 前 月 比 70% ず 
つ 収 益 を 伸ばし 、 現 在 で は 数 十 万 人 も の 
ユー ザー 数 を 抱え る 音声 ボル ノア ブリ の 
Quinn (クイ ン )。 ア メリ カ を 中 心 に 、 英 
語 園 の 国々 で 着実 に 認知 を 高め て いる 。 
「 男 性 主体 の 目線 で つく られ る こと の 多 
か っ た ポル ノ の あり 方 を 根本 か ら 変え よ 
うと 、 初 め は 女性 向け に ビジ ネス を スタ 
ー ト し まし た 」 と 、CEO の キャ ロラ イ 
ン ・ シ ュ ビ ピー ゲル さん は 語る 。 と ころ が 
その コン テン ツ は 今 、 さ ま ざ ま な 性 的 指 
向 の 人 に 受け 入れ られ て いる と か 。「 ア 
プリ は 誰 に で も 気軽 に 使え 、 レ ズ ビ アン 
や ゲイ の 人 々 の た め の オ ー デ ィ オ も 多く 
扱っ て いま す 。 ク リエ イタ ー は 女性 、 男 
性 、 ノ ン バ イ ナリ ー な ど 、 性 自認 を 問わ 
ず 採 用 。 内 容 も ボー イフ レン ド や ガー ル 
フレ ンド と の 甘い ひと と き と い う シ チュ 
エー ショ ン か ら 、SM 寄 り の も の まで さ 
ま ざ ま で す 。 あ る と き は 穏やか な コン テ 
ン ツ を 、 別 の 日 に は 激しい も の を 求め る 
と いっ た 気分 の 変化 は 、 一 人 の 頭 の 中 だ 
け で も ご く 菩 通 に 起こ る こと で すか ら ]。 
耳 で 聞い て 気持 ち を 高め る オー ディ オ エ 
ロティ カ は 、 最 も 倫理 的 で 満足 度 の 高い 
ポル ノ の 形 だ と キャ ロラ イン さん は 考え 
De MIRLOS TA, “BT こそ が 
最大 の 性 感 帯 。Quinn の 女性 アカ ウン ト 
の うち 、 ボ ポルノ サイ ト に 会 員 登録 し て い 
る 人 は 50 人 に 1 人 で す が 、 ロ マン ス 小 説 
を 読ん を で いる の は 10 人 に 9 人 と いう 高 確 
率 の 数 字 が 。 女 性 の 性 体験 に は 、 ス トー 
リー 性 と 想像 性 が 大 き な 原 動力 と し て 働 


く と いう 、 な に より の 証拠 ] 

で は 、 エ ロティ ッ ク な コン テン ツ や セ 
ックス が 、 私 た ちの 生活 に も た らし て く 
れる も の と は な ん な の か 。「 性 的 な 快楽 
は 不安 や スト レス を 和らげ 、 精 神 的 な 安 
定 や 喜び を 感じ させ て くれ ます 。 ま た 、 
オー ガ ズ ム を 味わう こと で 、 オ キシ トシ 
ン や エン ドル フィ ン 、 セ ロト ニン と いっ 
た 、 い わ ゆ る “幸せ ホル モン "が 脳 内 に 
分 泌 さ れる と の 報告 が J。 ほ か に も 充実 
し た セッ クス ライ フ は 、 自 尊 心 を 高め た 
り 対 人 関係 を 良好 に し た り と いっ た 、 う 
れ し い 影響 を 生活 に 与え て くれ る そう だ 。 


先入観 の な い 、 自 分 自身 と の 対話 を 。 


た だ 、 自 分 の 性 的 指向 や その 度合 い に 
つい て 、 よ くわ か ら な いと いう 人 も 少な 
く な い 。「 人 の 性 欲 を 左右 する 要素 は 無 
限 に あっ て 、 不 快 な 効果 音 で その 気 が な 
く な っ て し まう 人 、 ス トレ ス や 不安 な 思 
い に 人 性 的 快感 を 妨げ られ て し まっ て いる 
人 な どい ろ い ろ 。 そ ん な と き に は 、 自 分 
自身 を 心から 気分 よく させ て くれ る の は 
どう いっ た も の な の か を 見 つけ だ すこ と 
が 大 切 ] と キャ ロラ イン さん 。「 特 
自分 が 何 か を "好き で ある べき" と いう 
考え は 無視 し て くだ さい 。 正 し いか どう 
か 判断 を 下す の で は な く 、 自 ら の 好奇 心 
を 寛大 に 受け 入れ て 伸ばし て いく 態度 で 、 
性 的 な こと ヘ へ アブ ロー チ を 。 と に か く あ 
ら ゆ る プレ ッ シ ャ ー を 脱ぎ 捨て て 、 自 分 
自身 に 優し くし て あげ る こと が 、 オ ー ガ 
ズム を 得る た め の 大 事 を ポイ ント で す !」 


@ 話 を 聞い た の は …… 


CEO. ARBE 
性 機能 不全 を 引き 起こ し 大 学 
Фай салли», 
快楽 の > ブー を な くす アプ リ 開 
キャ ロラ イン 。 ROMA. [Snapchat] の 
シュ ピー ゲル CEO で ある エヴァ ン ・ シ ュ ビ 

ー ゲ ル の 実妹 と し て も 知ら れる 。 
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PART 2 VARIATIO 


OF LOVE 


REMOVING BIAS 


比較 を や め バ イア ス を 外す こと で 


生ま れる 、 プ レジ 


ャ ー の 可能 性 。 


無意識 下 に 潜む ジェ ンダ ー の 杉 か ら 自 由 に な っ た 先 に 見 える も の っ て ?. 
最前 線 で 発信 を 続け る 二 人 の クリ エイ ター が 解説 


性 の 多様 性 と いう 意識 が 社会 に 浸透 し 、 
ご く 当 た り 前 の も の と な っ た よう に 思え 
る 昨今 。 実 際 、 人 々 と セッ クス と の 関係 
性 は 、 よ り よ い 方 向 に 変化 し て いる と い 
える の だ ろう か 。「 か つて 「LGBTQ+』 
に 属し て いる 人 の 割合 は 、 全 体 の 10% と 
され て いま し た 。 で す が 、 最 近 で は それ 
が 20%% に な っ て いる らし い 。 こ れ は 単純 
に 数 が 増え て いる の で は な く 、 今 の 世 の 
中 を 生き る 人 た ち が 自 分 の 性 に つい て 探 
求 し 、 気 づき を 得 や すく な っ た と いう こ 
El と 教え て くれ た の は 、 イ ン デ ィ ベ ン 
デン ト 誌 IWAKAN| の 編集 を 手がけ る 
アン ドロ メダ さん だ 。「 か つて は 社会 的 
抑圧 に よっ て 自ら を ヘテロ セク シャ ル だ 
と 信じ こん だ り 、 そ う あ ろう と コン トロ 
ー ル し た り し て いた 層 が 、 自 由 に 自分 た 
ちの セク シュ アリ ティ に つい て 語れ る よ 
うに な っ た 結果 だ と 信じ て いま す 」。 つ ま 
り 、 性 が 一 様 に 分 類 で きる も の で は な く 、 
グラ デー ショ ン を 持っ て いる の だ と いう 
こと が 、 受 け 入れ られ は じ め た 証し と も 
いえ る 。「 以 前 は カム アウ ト す る に し て も 、 
自分 は "ゲイ " か "バイ セク シャ ル " か 
…… と 、 既 存 の 枠組 み に 当て は め る 必要 
が あり まし た 。 で も 最近 は "自分 は スト 
レー ト で は な い " と いう だ け の 人 も 増え 
て いて 。 曖昧 で あっ て も 、 そ れ が その 人 
の 立派 な アイ デン ティ ティ と し て 認め ら 
れる よう に な っ た と 感じ ます ] 


WHAT'S IWAKAN ? 


[Hoot йс зажив" е 
刊 され た 不定 期 発 行 の イン ディ ベ : 


と は いえ 、 ま だ 課題 も 。 ア ンド ロメ ダ 
さん と 同じ く [IWAKAN] の 編集 に 携 わ 
る ジェ レミ ー・ ベ ペン ケム ン さ ん は 「 性 の 
あり 方 の 幅 が 広がり 、 そ れ が 可視 化 さ れ 
た か ら こ そ 、 保 守 的 な 考え か らく る 誹謗 
中 傷 や 暴力 も 増加 ] CREED. 
「 性 や エロ ス に 対し て オー プン だ っ た 歴 
史 的 な 性 質 も 手伝っ て か 、 日 本 の 若い 世 
代 の セッ クス は 確実 に 自由 に 。 で も 、 法 
律 な ど 制度 の 変化 や 性 教育 の 改善 が な い 
か ぎり 、 そ れ が タブ ー だ と いう 感覚 は 永 
遠 に 残り ます 。「LGBTQ+] と いう 言葉 
で 性 の カテ ゴリ ー 分 け を する こと 自体 も 
ある 程度 まで は 必要 で す が 、 究 極 の 理想 
は 、 そ の よう な 枠組 み が な く て も 自然 に 
多様 性 が 受け 入れ られ る 社会 に な る こと 」 


あら ゆる 人 に 必要 な 、 性 の 間 いか け 。 


社会 的 、 制 度 的 な プレ ッ シ ャ ー を な く 
し 、 あ り の まま に 解放 し て こそ 、 エ ロス 
は プレ ジャ ー を 連れ て くる 。 ア ンド ロメ 
ダ さ ん は 「 自 ら の 置か れ た 状況 に 疑問 を 
抱き 、 問 いか け を し な いか ぎり 、 不 自由 
さ に 気づか な いこ と も あり ます ] と 話す 。 
「 特 に 自分 に 課せ られ た プレ ッ シ ャ ー 
気づき を に くい の は 、 ヘ テロ セク シャ ル の 
男性 。 制 度 上 の 不便 が 少な いた め に 、 自 
ら を 苦し め る “有毒 な マス キュ リ ニ テ 
イィ" を 認知 で き て いな い ケ ー ス が 多い ]。 
ジェ レミ ー さ ん も こう 続け る 。「 セ クシ ャ 
ル マ イ ノリ ティ の 人 々 を “ジェ ンダ ー| 
題 の 当事者 " と 呼ぶ こと が あり ます が 、 
この 話題 に お いて 当事者 で な い 人 は いま 
せん 。 な ぜ な ら 、 誰 だ っ て 何かしら の ジ 
ェ ン ダー を 有 し て いて 、 さ ま ざ ま な 和 要素 
が 交差 する こと で その 人 が 定義 され る か 
ら 。「LGBTQ+」 の 中 に は 、 ス トレ ー ト 
を 意味 する OS が 入っ て いて も いい と 
僕 は 思い ます 。 そ し て 、 自 分 は マジ ョ リ 
ティ に 属し て いる か ら と 、 問 いか け を や 
め て は な ら な い 。 不条理 に 対し て 疑問 を 
持ち 声 を あげ て いく こと こそ が 、 セ ッ ク 
スラ イフ を より よい も の に 導く の で す 」 


O 「LGBTQ+」 の Q 


レズ ビア ン 、 ゲイ 。 バイ セク シャ ル 、 トラ ンス ジェ ンダ ー…… と 
双 柏 な 性 自認 の 和 類 を 示す 語文 字 を 組み 合わ せ た ワ ー ド の 中 で 
[O] だ け は 「 ク ィ ア 」 と 「 ク エス チョ ニン グ 」 の 2 つの 言葉 の 意 
味 を 内 包 す る 考え が ある 。 自ら の 中 の 性 を 男 か 女 か と いう 三 者 
択 一 で "決め た く な い 、 決め な い の が 自 状 " と する アテ ィ テ ュー 
FEES I< PL. "Ы も し く は 迷っ て いる " 状態 の 
クエ スチ ョ ニン グ は 、 混同 され が ち だ が 異な る スタ ンス 


SAYOMAZJA 


Ө 「 ヘ テロ セク シャ ル 」 と 「 シ スジ ェ ンダ ー」 

「 へ テロ セク シャ ル ] と は 、 AOOABTEEERG SHEET 
の 詩集 と する 人 の こと 。 また 「 シ スジ ェ ンダ ー] は 「 ト ラン スジ 
ェ ンダ ー」 ONE SET, 生ま れ 持 っ た 体 の 性 別 と 、 自 認 す る 
性 別に 代 和 夏 を 抱か な い 人 を 指す 。 こ の よう に 社会 的 マジ ョ リ 
ティ と され て きた 性 質 に も 、 それ を 著 別 する 言葉 の "枠組み" を 
与え る こと で 、 それ ぞ れ を 対 符 の 立場 と し て 抽 え られ る きっ か 
け に な る か も し れ な い 


Ө 日 本 史 に お ける セッ クス ライ フ 

明治 開国 以前 の 日 本 で は [RE] が 文化 の ひと つと され 、 武士 
PART гона» ыкса ет. 広く 益 及 し た 概念 
だ っ た 。 HAREID- FTES AENDA EH TH), 
RLOLRE MAPRBOR ERA LU LARNER Ж 
HOMER MRI SUIT OES п А713 
AS MERDA 
BOMBER TRL SN. 97-RENS LIC 


Oatotan 


セッ クス の 合 楽 喜び と いっ た プラ ス の 側面 に は 言及 せ ず 。 性 
Ноо ВЫТЬ. と いう 性 教育 
の あり 方 は . 残念 な が ら 日 本 も 庄 外 国 も まだ 同じ 。 た だ 日 本 で 
ч. さら に "相手 の 同意 を 得る こと に つい て 語ら れる 
こと が 少な く 、 改 善 が 理 枯 と され る 。 ( 下 の 写真 は 、 ド ラマ 「 セ 
クス ・ エ デュ ケー ショ ン ] の ワン シー ン よ り 。 セ ックス ・ カ 
ウン セラ ー の 還 を 持つ 主人公 が 松 内 の 相 庶 役 と し て 活 護 する ) 


トキ シッ ク ・ マ スキ ュ リ ニテ ィ 

下 訳 する と 「 有 寄 な 男 ら し さ 」。 "男性 は キャ リア を 積み 金銭 的 
に 家庭 を 支え る 丈 い 存在 で あら ね ば な ら な い ~ と いう よう な ス 
テレ オタ イプ を 押し つけ る 、 社会 的 な 圧力 の こと 。 こ うし た 封 
王 主 義 的 な 男性 像 の 呪 張 に よっ て 設定 され た マス キュ リ 4 
は 、 "そん な 彼ら に 女性 は 従属 する べき " と いう 思い 違い か ら 女 
性 療 授 を 引き 起こ すい っ ぽう で 、 そこ に 身 を 置く 男性 た ち 自身 
OLDS NAWACBEMERETE EL 


O イン ター セク ショ ナリ ティ 

一 人 の 人 間 が 持つ きま ざま な 個性 の 交差 性 や 、 それ ら が 重なり 
合う ポイ ント の こと 。 例 えば 特定 の 社会 問題 に つい て 、 ある 人 
が 置か れ た 立場 や 状況 を 幸 察する と き 、 RERE OE 
者 " か と いう ひと つの 要素 だ け で は 、 すべ て を 理解 する こと が 
で き な い 。 EGER "交差" する も の で 、 独立 する の で 
は な く 繋 が っ て いる と する 考え 方 。 この 考え に よっ て 、 これ ま 
で 排除 され て きた マイ ノリ ティ の 存在 が 認識 で きる よう に 。 


る 話 を 聞い た の は … 


年 10 月 に REING #5 
ンダ ー は も ちろ ん 、 Fa 


マル チア ー テ ィ スト 
グ バ パフォーマンス を 輸 に 、 ア 
ー ト 、 ファ ッ シ ョ ン 、 写真 な ど 


フォ トグラフ ァ ー、 ヴ ィ ジ ュ ア 
ルアー ティ スト 。 国内 外 の ファ 
ッ シ ョ ン 千 や 広告 な どの 仕事 


A SS PEY CUT. SHREDIFLA 
タイ プ に クエ スチ ョ ン を 投げ か け . 同じ 想い を 持つ 人 た ちと と も に 考え な が ら 新 た 
な 価値 観 の 創造 を 目指 す 。 自 由 で 新鮮 な クリ エイ ショ ン と と も に 許 ら れる 何 に も 
крона А ЭОЕ SOMENGR BERD, 完売 が 相次ぐ 。 


多 装 に わた る 表 環 活動 を 行う 。 
TIWAKAN] 編集 者 の ほか 、 

同 庄 を 発行 する クリ エイ ティ 

プス タ ジ オ 「REING (リン 

N) で プラ ン ナー も 務め る 。 


DRS, IWAKAN] に も 編集 
者 と し て 参加 。 ア ー ト や ジェ 
ンダ ー. また 現代 社会 を 取り 
苦く さま ざま な 問題 や 不 自然 
CREB LEO. 
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9 SIDE TO LO 


+7 へ == 
愛 を 膨らませ る 、5 組 の ラブ ・ ス トー リー。 
多様 な 愛 は 、 あ ら ゆ る 性 や セク シュ アリ ティ を 超え 、 い くつ も の 煙 き を 放ち 膨らん で | ゆく 
5 都市 、5 組 の 愛し 合う カッ プル た ち 。 彼女 、 彼 ら の イン タビ ュー か ら 見 えて くる の は 、 互い を 尊重 し 合う 真間 


Interview & Text: Tomoko Одама. Illustration: Tomoko В. Iwawaki 
Photos: Yusuke Abe (Yu Ishizuka & Shogo, Maki Ishii & Yuuna Suzuki) Editor: Toru Mitani 
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FROM PARIS 
相手 を 知る こと は 自分 を 知る こと 
母 に な る 二 人 の ラヴ の 交換 法 。 


Anania Orgeas / Model Age 26 
Kennah Lau / Model Age 30 


b 住ん で いる 都市 : パ バリ 交際 期間 : 約 3 年 6 カ月 


о 二 人 の な れ そ め を 聞か せ て くだ さい 
Kennah (以下 K) [AnaniaD 6 Gaia 
が モデ ル 仲 間 だ っ た の で 、 そもそも 存在 
は 知っ て いて 。 気 に な っ た の で 、 イン ス 
タグ ラム で DM を 送り 、 そこ か ら 関 人 性 
が 始ま り ま し た 」 Anania (ШТА) Г 
れ か ら 、3 カ 月 毎日 や り と り し て 、2019 
年 の 12 月 に パリ で 初め て 会 うこ と に 」 
K 「Aibnb に 1 週間 だ け 宿 泊 する 予定 だ 
っ た の が 、 すでに 3 カ月 くら い 経 っ て い 
て 。 当 時 私 は NY、 ロン ドン 、 パリ を 行 
Фу. パリ で 一 結 に 住む こ 
TF] AI 同棲 を し て 、 二 人 
が 出会っ て か らち ょ うど 1 年 後に 結婚 
を し まし た 。 日 に 日 に 愛情 が 増し て いく 
し 、 すでに 20 年 くら い 一 緒 に いる よう 
な 感覚 が あり ます ] 

Q 人 に と っ て の ハー ドル と を っ た 出 
来 事 が あれ ば 教え て くだ さい 

A「 こ れ まで スト レー ト と し て 生き て き 
共 し た 女性 は 彼女 が 初め 
か ら 、 最 初 は 外 に 出 て 手 を つ な 
ぐ の も 気まずく て 。 自分 が 同性 愛 者 だ 
と いう (MMP) アイ デン ティ ティ を 受 
け 入 れる まで に 時 間 が 必要 で し た 」 к 


[Anania と 結婚 する こと を 伝え た と き に 、 


ERBGIUAF+ OBYRCELA 
TMUTOROY-BRPoK. TH. 
母 が Anania 自 身 を 嫌がっ て いる の で は 
BK, 女性 で ある 彼女 と いう 概念 を 嫌っ 
て いて 。 それ は 、 むなしい こと で す よ ね 」 
A「 母 は 韓国 系 装 子 出身 者 で 父 は イタ リ 
PRIFALGOT. 中 国 系 アメ リカ 
ADOBE ECO IE RE 
の 2?』 と 関 か れる の は 接 で すね 」 


Q. Kennah 3 Aisi 42% ARIS 
えて いま す が 、 妊 娠 まで は どん な プロ セ 
AEMENKOTLI IY. 

А [РМА (生殖 補助 医療 ) を 利用 し て 葉 
名 の ドナ ー か ら 精 子 を 提供 し て も ら う 
より 、 顔 の わか る 親しい 友人 に 頼み た か 
ん で す 。 た だ 、 その 合法 の 制度 を 使 
わな い 限 り 、 二 人 と も 親 と し て は 認め ら 
れ な い の が ネッ ク 」 K「 法 律 上 は 私 の 子 
ども に な る けれ ど 、 私 た ち に 氏名 関係 が 
あっ て も 、Anania が 親 に な る た め に は 
子ども を 養子 に する た め の 大変 な 手続 
き が 必要 で 。 社 会 の シス テム 全体 が 、 
異性 愛 規 範 に 基づい て つく られ て いる 
DT, Anania は "父親" の た め の 育 児 休 
取 も 取る こと が で き な いん で す ] 

Q. セッ クス ライ フ は 順調 で すか ? 
K「 こ こま で セッ クス に つい て 話せ る パ 
ー ト ナー は 今 まで いな か っ た し 、 時 間 を 
PHT, 自分 が 本 当 に 何 を 求め て いる か 
を 知る こと が で きた 初め て の 相手 だ と 


取る の が 苦手 で し た が 、 一 緒 に いる こと 
T 自分 自身 を シェ ア す る 方 法 を 学ん で 、 
少し ずつ オー プン に な っ て きま し た 。 dE 
娠 中 も 、 セ ックス レス に な る 心配 は 全く 
な か っ た で す 」 AT な ん で も 話し 合う こ 
と を 避け な い 私 は 、 ちょ っ と 強引 な の か 
も し れ な いけ れ ど ( 笑 )、 本 当 の 気持 ち 
を 見 せ て 失う も の は 何 も な いで すか ら 。 
Kennah と いる と 自分 らし く 生き られ る 
L. 身体 の パー ツ も 含め て 自分 自身 を も 
つっ と 好き に な れる 。 お 互い を より 知っ て 、 
理解 し 合う こと で 初め て 、 関係 が さ 
深まっ て いく ん じゃ な いか な 」 


FROM SHANGHAL 


パン デミ ッ ク と と も に スタ ー ト し た 、 
等 し く 与 え 、 共 鳴 し 合う 安定 し た 関係 


Laura Dı 


Didu 


Buyer Di 


Creative Director Age 31 


b 住ん で いる 者 市: 上海 » 交際 期間 : 約 2 年 3 カ月 


о. 人 の な れ そめ を 聞か せ て くだ さい 
Laura (以下 L) 「 バ パリ で LINSANE と い 
う コ ン セ プ ト ス ト ア を や っ て いた と き 、 
DIDU と 一 緒 に ビジ ネス を し た く て イン 
スタ グラ ム で 彼女 に DM を 送 と 
が 始ま り で す 」 Didu (以下 D) [ER 
DM を チェ ッ ク し な い の に 、 アン トワ ー 
プ か ら バ リ に 来 て いた と き に 珍し く DM 
を 開い た ん で す 。 そ の 店 に 寄っ て みた 
ら す ご く ク ー ル な 店 だ っ た の で 、 一緒 に 
ポッ プア ッ プ と パー ティ ー を や ろう と い 
う 話 に な っ て 」 L「 そ れ で 、 ハ ロウ ィ ン 
で 再会 し た と き 。 飲む 約束 を し て 、 メイ 
ク を し て 現れ た 彼女 を 見 た と き に . 改め 
て 綺 改 だ な と 思っ て (R) D「 酔 っ 払 
っ て 夜中 に キス し て 、 彼女 が 私 に と っ て 
の 最初 で 最後 の ガー ルフ レン 
た 」 し 「 そ の 後 、 Didu が 上 海 に 帰る こと 
に な り 、 ロ ッ ク ダ ウン 直前 の パリ で 3 日 


間 を 過ごし て 、 真剣 交際 と 約 7 カ 月 の 遠 


Уда КОБА kh. 2 年 前 に 、 
コン セプト スト ア [ENG] の オー ナー が 、 


私 た ちの ラブ スト ー リ ー に 思 味 を 持っ 


TIRT. MAEFEMLICAROT, 


や っ と 上 海 に 来れ まし た ] 

о. パー トナ ー と 自分 を 等 し 
め に 心がけ て いる こと は ? 
上 「 二 人 と も 過去 に “AR SERME 
に 陥っ た トラ ウマ が あり ます 」 DIZ 
HH?) と 自問 自 答 し 合う か も 。 そ れ 
に 、 お 互い の 両親 の 関係 性 を 反面 教師 
に し て いる 。 だ か ら こ そ 、 対等 に 与え 
愛し 合う 関係 で いた いと 思っ て いる ん 
で す 。 だ か ら 、 セッ クス の 話 も する し 、 
お 互い の 今 まで の 経験 も 共有 する よう 
EJ し [理解 と 表意 を 持っ て さま ざま な 
こと を 話し 合う こと で 、 お 互い の バラ ン 
ス を 保 て て いる 気 が し て いま す ] 


要する た 


FROM TOKYO 


正反対 の 思考 が ぶつ か り 合 っ て 、 
見 えて きた 新しい 自分 の か た ち 。 


Yu Ishizuka / Model 


Shogo 


Age 30 
Movie Director Age 5 


> 住ん で いる 都市 : 東 京 交際 期間 : 約 4 年 


Q =AOMEEERECTSL? 

Shogo (以下 S) -HAU Put 
者 同士 」 Yu (以下 Y) 「 バ ベク トル が 全く 
違う 項 固 さ 。 私 は パッ ショ ン が ある タ 
イプ で 、 考 えた こと 、 思 っ た こと は 言 
化し て すぐ 解決 し よう と する 。 で も 、 彼 
は 自分 の 中 で 交 静 に 整理 し て か ら 話 す 
ATT) S「 侯 は 一 人 の 時 間 が 重要 で 
その 則 に 彼女 に 会 いた い 気 持ち が 著 策 
され る タイ プ 。 違 い を 受け 止め て 、 自 分 
の 焼却 炉 で は 溶かし きれ な か っ た も の 
を きち ん と 伝え て 飲み 込む 。 と いう 生 
きる 本 質 み た いな 探り 合わ せ を し て い | 


Et) Y「 私 も 彼 の スタ ンス を 受け 入れ 、 


一 人 の 時 間 を 大 切 に し て いま す 」 

Q カッ プル と し て パイ アス を か けち れ 
た 経験 は あり ます か ? 

S「 友 達 に は 恵まれ て いる の で 、 そう い 
っ た 偏見 を 受け る こと は な いけ れ ど 、 


Twitter で ユウ の 名 前 を 調べ た と き に 、 

トラ ンス ヘイ ト の 発言 が ある と 、「 あ ぁ 
と 落ち 込み ます ] Y 「( ト ラン スジ 

ェ ン ダー 女性 で ある ) 私 に 向け られ る も 

の が 、 バ ー ト ナー に 向かう の で は 、 と い 

Эжи. 最初 は 特に あり まし た ] 

а. MIKES THK BRE? 


S 「 対 抗 で きる 頑固 さ で すか ね 。 ユ ウ は 、 


僕 の 中 で 反応 する 装置 みた い に 僕 の 頑 
固 さ を 捉え て いる ん じゃ な いか と 思う 。 
BB. 僕 も 好奇 心 が や まな い 相 手 
いう 部 分 に し か 頼っ て いま せん 。 彼 女 
と いる と 、 自 分 の 中 か ら は 出 て こない 折 


学 に 触れ られ る の が 面白 い ] Y 「 確 か に 。 


彼 が 興味 が ある も の に イン スパ イア さ 
れ 続け て いる し 、 その 逆 も ある だ ろう け 
れ ど 、 意 見 の 合わ な さも 含め て 話し 合え 
る こと 自体 、 私 に は 珍し いこ と 。 新しい 
自分 に 気づく こと が で きる ] 
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FROM BERLIN 


一 緒 に 生き て いく た め の 鍵 は 、 
多大 な る 愛 と セラ ピス ト 。 


Maki Ishii / Artist Age 39 
Yuuna Suzuki 


> 住ん で いる 都市 : ペ ベル リン 交際 期間 


Q. 二 人 は お 互い の どん な と ころ に 著 か 
れ た の で し ょ うか 

Yuuna (以下 Y) (iE, 最初 は 女性 の 価 
に 興味 が あっ て 。 男 性 と し か 経験 が な 
か っ た の で 、 京都 の 眼 想 セン ター で 
Maki と 初め て 出会っ た と き 、 実は ( 新 し 
い 体 験 の ) 突破 口 と し て いい 相手 か も と 
思っ た ん で す 。 そ うし た ら 、 TERR 
で 、「 大 好き ! MN] 
と な っ ちゃ いま し た ] Maki (以下 M) 
PRAT SOLR Lt) & Yuuna 
は 不 真面目 な 行動 を し て 目立っ て て 
( 笑 )。 ど ん な 人 な の か 気 に な っ て 、 最 終 
日 に 話 を し た ら 、 複 数 の 男性 と デー ト す 
る "パパ 活 " を 仕事 に し て る と 言う か ら 、 
まさ か 結婚 する な ん て 想像 も し て ませ 
ん で し た 。 私 に と っ て 、Yuuna は 国 閑 
や ジェ ンダ ー を 飛び 越え た 宇宙 人 。 い 
ろ ん な 既成 概念 を 壊し て くれ る し 、 ピュ 


Sex Therapist Age 28 


: 約 2 年 4 カ月 


ア な 視点 で アド バイ ス を くれ る か ら 、 結 
果 的 に 頼り に な る ] Y「 全 て が 正反対 だ 
よね 。 私 が 世間 に 順応 する た め に 、 一 
繕 に いて くれ て いる みた い ] 

а. «љу TORELMATI Y? 
Y「 身 語 も まま な ら ず に 、 ペル リン に つ 
いて 行っ た か ら 、 お ん ぶ に 抱っこ で 大 変 
な 思い を させ た よね 。 全 て に お いて 頼 
り 切 っ て し まっ た 」 M「 お 互い に ね 。 一 
時 帰国 で 出会っ た 当時 と は 関係 性 が 変 
わっ て 、 私 が 母親 みた い に な っ て し まっ 
To 最近 は 、 セラ ピス ト に 
パートナー に 戻る 練習 を し て ます ] 

Q. SAMMMEMU THC ET. Re 
せな いも の っ て あり ます か ? 

Y「 多 大 な る 愛 ] M「 そ れ に 加え る と 、 
セラ ピス ト の 存在 も 大 切 で す 。 者 
の 視点 で 素直 に な れる し 、 美 容 室 よ り 頻 
SOT 


っ て も らい 、 


FROM LA 


コミ ュ ニ ケー ショ ン の 変化 が 


も た らし た 、 同 性 の 国際 結婚 


Tak 
Rodney Non 


ka-Hill 


pshi Nonaka-Hill / Director Age 48 
Director Age 


PEATOSBR : ロサ ン ゼ ルス P 交際 期間 : 約 16 年 


О. [Myspace] を 通じ て 、 オ ン ラ イン で 
出会っ た 頃 の 括 を 較 か せ て くだ さい 
Rodney (以下 R) [2006 年 は 、 バ ソコ ン 
の 外 付け の カメ ラ で 、 ИМЕ: < E 
見 て 話す こと が で きる こと が まだ 新鮮 
だ っ た 時 代 。 今 の 夫 と の 出会い を 与え 
て くれ た イン ター ネッ ト に は 、 と て も 感 
回 を し て ます | Takayoshi( 以 下 T) 「 最 
初 、 彼 か ら 日 本 語 で 『 は じ め まし た 】 と 
いう キュ ー ト な メー ル が 来 た ん で す 
(R). 彼 の 今 ま で の 人 生 に つい て や 、 息 
子 が いる こと 、 日 本 の アー ト へ の 愛情 が 
回 られ た 内 容 に 加え 、「 ヒ ー ロ ー は 、 川 
ARB) と 書か れ て いて 、 合い そう だ な 
と 思い まし た 」 

Q 国 導 結婚 に 至っ た きっかけ は ? 

T「 当 時 、 東 京 の 「HPFRANCEI TM 
いて いた の で す が 、LA の 支部 と し て 働 
く こ と を 選択 で きる こと に な り 、2008 年 
に LA へ 移住 。 し か し 、 カリ フォ ルニア 


州 で ー 旦 認め られ て いた 同性 婚 が 、 数 
カ月 で 再び 禁止 され て し まっ た 。 2013 
年 に 受け 付け を 再開 し た と き は 即 市 役 
所 に 行き まし た が 、 誰 も 並ん で いな く 
T) RT 心配 で 役所 の 人 に 聞い た よね 。 
いき な り Пан. OK) と な っ た 瞬間 の 
こと は 今 で も 忘れ ち れ な い 。 そこで. 
人 の 姓 を 合わ せ て 、 Nonaka-Hill に 」 
а 生子 さん と の 関係 に つい て 聞い て も 
いい で し ょ うか 

R「 数 年 前 まで 、 私 た ちの 息子 は 通り の 
向かい 側 で 母 親 た ちと 暮らし て いま し 
実 の 母親 で ある 写真 家 の キ ャ サリ 
ン ・ オ ピー か ら 「『 父 親 に な ら な いか] 
と 言わ れ た と き 、 彼女 は 素晴らし い 母 
親 に な る だ ろう と 思い まし た し 、 彼女 
の 家族 の 一 員 で ある こと は 光栄 な こと 
だ と 思い ます 。 人 問 の 最も 基本 的 な 生 
痢 活動 に 参加 で きた こと は 、 深い 経験 
で あり 、 今 で も そこ か ら 学 ん で いま す 」 


оргун nues Калон 9 nisoAexeL) оца 


Arnaud a Sébastien 
クリ エイ ティ ブ か つ 感 動 的 。 新 郎 二 人 が 


叶え た 小さ な 島 で の ウエ ディ ング 。 


Photos: Les Anagnou Text: Alexandra Macon 


ファ ッ シ ョ ン ブ ラ ンド 、 コ ペル ニ 
の 創業 者 、 ア ルノー・ ヴ ァ イ ヤ ン と 
セパ スチ ャ ン ・ メ イヤ ー が 結婚 。13 
年 前 に 同級 生 と し て 出会っ 
卒業 後に と も に クレ ー ジ ュ 
ナー と し て 就職 し 、 そ の 後 コ ペル ニ 
を 立ち 上 げた クリ エイ ティ ブ な カッ 
プル だ 。 プ ロボ ポーズ は 2018 年 8 月 。 
パカ ンス で 訪れ て いた ギリ シャ の イ 
ドラ 島 で 、 セ バ パス チャ ン が 朝食 の ト 
レイ に カル ティ エ の レッ ド ボ ポッ クス 
を の せ 、 結 婚 を 申し 込ん だ 。 も ちろ 
ん 結婚 式 の 会 場 は この 思い 出 の 地 、 
決ま っ た の だ そう 。 


実際 に 結婚 式 が 開催 され た の は 昨年 
の 夏 。 招 待 杖 か ら ロ ケー ショ ン 、 音 
楽 、 演 出 に いた る まで 、 待 ち に 待っ 
た 結婚 式 で は あら ゆる 面 で 二 人 の ク 
リエ イ テ ィ ビ ティ を 発揮 し た と いう 。 


ク で 1 年 の 延期 を 経て 、 


ゲス ト た ち は イ ドラ 港 か ら 小 さ な キ 
ボ ポト ス 島 に 渡り 、360 度 を 海 に 囲ま 
れ た 絶好 の ロケ ーション で 新郎 た ち 
を 迎え た 。 グ ルー ムズ マン が パー ジ 
ン ロ ー ド を 進む 。 そ し て 、 親 友 、 兄 
弟 、 姉 妹 な どの 立会 人 が それ に 続い 
た 。「 そ し て 、 私 た ちの 父親 が 手 を 


つない で 歩き まし た 」 と 、 ア ルノー。 


「 こ の と き が 、 結 婚 式 で いち ば ん 美 
し い 瞬 間 だ っ た と 思う 。 私 た ち は 、 
家族 が どの よう に 心 を 開き 、 ど の よ 
うに お 互い を 愛し 、 ど の よう に 私 た 
ち を 支え て いる か を 知る こと が で き 
た か ら 」。 そ の 後 、 セ バス チャ ン と 
アル ノー は 母親 と 一 緒 に バー ジン ロ 

E。「 そ こ に いた 全員 が 
“| と アル ノー。「 式 
全体 が 愛 の 波 と いう べき 時 間 だ 
そし て 、 私 た ち は 最 
を 交わ し 、 指 輪 を 手 に 


V 


コロ ナ 補 を 乗り 越え た 
4 組 の 多様 な 結婚 式 。 


コロ ナ 褐 に よっ て 大 きく 変わ っ た 世界 は 、 
恋愛 や 家族 観 に も 大 き な 価値 観 の 変革 を 


自分 た ち だ け の 理想 の ウエ ディ ング を 形 に 


こ に ご 紹介 する の は 、 
ティ ブ に 取り 入れ な が 


た 


4 組 の カッ プル だ 。 彼ら が 結婚 式 を 機 に 気づい た 
「 自 分 た ち に と っ て 、 本 当 に 大 切な も の 」 と は ? 


4 組 の カッ プル の 結婚 式 、 
+001255 


https://www.vogue.co.jp/wedding/ 


al 


article/love-actually 
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ホワ イト と いり 
クリ スト ファ 


の カラ ー に と ら わ れず 、 ハッ ピー な イエ ロー を ウエ ディ ング ドレ ス に ! 
ジョ ン ・ ロ ジャ ー ス に よる スペ シャ ルド レス を 桂 


自ら デザ イン し た リネ ン の ホワ イト スー ツ に 身 を 名 ん だ 新 部 の ホル 


た 新 銀 ア レク シス と 


| Alexis a Jorge 
\ 20 年 来 の 友人 関係 を 経て 結婚 し た 
オー バー50 歳 カッ プル の 物語 。 


س 


Photos: Tamara Uribe Text: Elise Taylor J 


1998 年 に 出会い 、 長 年 友人 と し て 
関係 を 続け て きた と いう アー ティ スト 
の ホル へ ・ パ ルド と アレ クシ ス ・ ジ ョ 
ン ソ ン 。 結婚 式場 に 選ん だ の は 、 メ キ 
シコ の ユカ タン 州 に ある 「Hacienda 
Tecoh] だ 。17 世 紀 の 遺 跡 に モダ ン 
な ブー ル と 庭園 を 併設 し た と いう こ 
の 場所 は 、 ホ ル へ が 手がけ る アー ト 
プロ ジェ クト の ひと つ 。「 こ の 場所 
の すべ て が 彼 の アー ト 作 品 。 完成 ま 
で 約 6 年 を か けた 大 プロ ジェ クト で 、 
本 当 に 幻想 的 な 場所 な の 」 と 新婦 ア 
レク シス 。 さ て 、 ぜ ひご 紹介 し た い 
の は 、 こ の 結婚 式 で アレ クシ ス が 縄 
っ た 鮮やか な イエ ロー の ドレ ス 。 実 
は この ドレ ス 、 ブ ル ガ リ の キャ ン ペ 
ー ン で ゼン デイ ヤ が 細っ た 衣装 に 一 
目 惚れ し た 新婦 が 、 カ スタ ム メ イド 
で 同じ デザ イナ ー に オー ダー し た も 
の な の だ 。「 だ っ て 、50 歳 を 過ぎ て 


結婚 する ん だ も の 。 ド レス は 好き な 
も の を 着 た か こん な 機会 は ニ 
度 と な いと 思っ た か ら 」。 式 は 新郎 
の ホル へ が 総 プ ロ デ ュ ー ス 。 ホ ル ヘ へ 
の 良き ビジ ネス パー トナ ー で 料理 人 
の ロベルト ・ ソ リス が 振る 舞っ た ロ 
ー カ ルフ ー ド 、 こ の 場所 に ぴっ た り 
の パロ サン ト の 香り 、 そ し て セレ モ 
ニー に は スペ イン 語 と ユカ テク ・ マ 
ヤ 語 の 両方 を 取り 入れ る な ど そ の 土 
地 の 伝 統 儀式 も 取り 入れ た も の 
披露 宴 は 敷地 内 の ジャ ング ル に 
し た テー ブル で 行わ れ た 。 ゲ スト た 
ち は 皆 、 開 放 的 な 雰囲気 も 相まって . 
ー 晩 中 踊り 続け た と いう 。 そ こ に あ 
っ た の は 大 人 な ら で は の 余裕 が も た 
ら す ポジ ティ ブ で ハッ ピー な ムー ド 
と も に 50 歳 を 超え た 大 人 カッ プル だ 
か ら こ そ 叶 っ た 、 穏 や か な 幸せ ウエ 
ディ ング が ここ 


Be YEE AM, A SORER E YR 


いて きた スロ ー ン は 「 単 に 華やか 


Tega 


これ まで 数 々 の レッ ドカ ー ペ ッ ト を 歩 
で ある こと を 実感 で きる よう な ドレ ス 


な く 


に 身 を 包み た か っ た 」 と 、 人 気 ブライ ダル デザ イナ ー、 ガ リア ・ ラ ハヴ に ドレ ス を 価額 し た 


Sloane a Jozy 


— 


トッ プア スリ ー ト カッ プル の 愛 。 


| \ 
| パン デミ ッ ク と 家族 の 死 を 乗り 越え た | 
| 


| Photos: Stanley Babb Text: Alexandra Macon 


テニ ス 選 手 の ス ロー ン ・ ス ティ ー 
ブン ス と 、 サ ッ カ ー 選 手 の ジ ョ ジ 
ー・ ア ル テ ィ ド ー ル は 、 と も に トッ 
プア スリ ー ト と し て 活躍 する カッ プ 
ル 。10 歳 の 頃 か ら お 互い を 知っ て い 
る と いう 幼馴染 同士 の 彼ら が 婚約 し 
た の は 2019 年 の こと だ 。 し か し その 
直後 、 パ ン デ ミッ ク に より 世界 は 一 
変 。 アス リー ト で ある 彼ら に と っ て 
それ は と て も 大 き な 困 区 と な 
そし て 最愛 の 家族 に も 悲劇 は 訪れ た 
彼女 が 出場 する 全 豪 オー プン の 直前 
に 、 彼 女 の 祖父 母 が 新型 コロ ナウ イ 
ルス 感染 に より 続け て 亡くな っ た の 
で ある 。「 こ の 2 年 間 は 、 誰 に 
も 本 当 に つら い 時 其 
家族 や 、 家 族 ぐ る み で 


私 も 、 
き 合っ て い 
た 親しい 友達 を 新型 コロ ナウ イル ス 


で 亡くす 経験 を し た 。 そ うし た 経験 
を 通し て 、100% 確 か な も の な ど 何 


も な いと いう こと 、 一 緒 に いら れる 
今 こ の と き を と も に 喜び 、 大 切 に し 
な けれ ば な ら な いと いう こと を 改め 
て 思い 知ら され た よう に 思う ] と 新 
婦 の スロ ー ン 。 結婚 式 の 日 に 彼ら が 

自分 と と も に いて くれ る の を 感じ た 
いか ら 、 と スロ ー ン は 亡き 祖母 の ハ 
ンカ チ を 「 サ ムシ ング ・ オ ー ル ド 
の アイ テム と し て ブー ケ に 巻い た 。 
それ は 何より も 新婦 の 心 の 支え と な 
っ た の だ そう 。 

「 家 族 に 見 守ら れ な が ら 花 嫁 が バー 
ジン ロー ド を 歩い て くる の を 見 た あ 
の と き の 気 持ち は 、 生 涯 忘れ られ な 
いも の に な っ た 」 と 新郎 の ジョ ジー 
「 結 婚 式 に は 、 こ れ ま で 私 た ち が 人 

っ た さま ざま な 人 々 が 集 ま 
そし て 皆 は 、 ま る で お 


っ て くれ た 
互い を 昔 か ら 知っ て いた か の よう に 
打ち 解け あっ て くれ た ん だ ]」 
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結 橋 式 の テー マカ ラー と ゲス ト の ドレ スコ ー ド は 温か な オレ ンジ と イエ ロー。 REL, KE 
の 実家 で の ハル ディ (войс ー メ リッ ク や サン ダル ウッ ド パ ウ ダー を 混ぜ た 
ペー スト を 潜り 、 体 を 清め る 儀式) か ら 始 まり 、 メ ヘン ディ (ヘナ と いう 植物 で 肌 に 禁 様 を 
BUR) は 、 新 角 の ウィ リア ムズ バーグ の アパ ー ト で 行わ れ た 。 


Meera a Bart 
テー マ は 多様 性 。 ゲ スト た ち に 
エキ サイ ティ ング な 体験 を 。 


Photos: Mili Ghosh Text: Praachi Raniwala 


新婦 は ドク ター の ミー ラ 、 新 郎 は 
ソフ トウ エア ディ ベロ ッ パ ー の パー 
ト 。 イ ンド と アメ リカ の イン ター ナ 
ショ ナル カッ プル が 結婚 式 を 挙げ た 
の は 昨年 8 月 の こと だ 。 二 人 の 結婚 
式 の テー マ は 、 ダ イ バ ー シ ティ (3 
様 性 )。 ウ エディ ング プラ ン ナ ー に 
は LGBTQIA 十 コミュ ニテ ィ 支 援 や 
女性 支援 の 活動 で も 知ら れる カリ ス 
マ 、 ジ ョ ヴ ・ マ イヤ ー を 選ん だ 。 
「 ジ ョ ヴ は 披露 宴 の 装 花 や DJ を どう 
する か だ け で な く 、 社 会 的 正義 の 話 
まで で きる 相手 。 も ちろ ん ジョ ヴ の 


結婚 式 の プ ニン グ は 完璧 だ し 
ね 」。 パ バン デミ ッ ク 後 の 久々 の 祝宴 
と いう こと も あり 、 ウ エル カム パー 


ティ ー は 「 エ キサ イ テ ィ ング な 体 
験 ] に こだわ っ た 。 自 由 の 女神 と 口 
ウ ワ ー・ マ ン ハ ッ タ ン の 絶景 を 望む 
リバ ティ ・ ウ エア ハウ ス を 会 場 に 


新婦 の 出身 地 で ある イン ド の テイ ス 
ト を プラ ス 。 チ ャ イ 、 マ サラ 味 の ポ 
ッ プ コー ン 、 そ し て ボン ベイ チャ ツ 
ネ サ ンド イッ チ が 振る 舞 わ れ 、 ラ ン 
チ は アジ ア を 意識 し た メ 
新旭 は イン ド の 民族 衣装 レ ヘ ン ガ を 
纏っ た 。「 私 に と っ て 仕事 は 人 生 そ 
の も の 。 だ けど 、 パ ー ト と な ら 仕 事 
と 恋愛 の 両立 も すべ て が 簡単 だ っ た 。 
彼 は オー プン で 理解 力 が あっ て 好奇 
心 吐 盛 で 、 私 が 活動 家 で ある こと の 
すべ て を 受け 入れ て くれ た か ら 」 と 
新婦 ミー ラ 。 女性 の 性 と 出産 に 関す 
る 健康 と 権利 に か か わる 啓 柚 活動 を 
行っ て いる 医療 サー ビス 「 プ ラン 
ド ・ ペ アレ ント フッ ド (全米 家族 計 
画 連盟 )] の 全米 医療 広報 担当 者 と 
し て 活躍 する 彼女 は 、 最 愛 の パー ト 
ナー を 得 て 、 な お その 社会 的 使命 へ 
の 情熱 を 新た に し て いる 。 


Sa 


宮沢 りえ 三 東 瑠璃 
表現 が 交差 する と き 。 


日 本 を 代表 する 俳優 ・ 宮 沢 り えと 、 振 付 家 ・ ダ ン サ ー と し て 国内 外 で 
活躍 する 三 東 瑠璃 が 、 俳 優 と ダン サー の コラ ボレー ショ ン に よる 
スペ シャ ル な ムー ビー 連動 企画 に 登場 。 自 己 と 真琴 に 向き 合い 、 
唯一 無 二 の 世 界 観 を 形作る 二 人 が 出会う こと で 生み 出さ れ た の は 、 
感情 の ひだ に そっ と 触れ る 、 ま る で 拓 情 詩 の よう な 骨 間 だ っ た 。 
一 日 の わずか の 間 だ け 訪 れる マジ ッ ク ア ワー の 中 で 、 二 人 の 表現 者 
た ちの 思い が 、 感情 が 、 美しく も 力強く 交わ り 合 う , 


Photos: Mikiya Takimoto Stylist: Eiji Takahashi 
Hair: Miho Matsuura Makeup: Nobuko Maekawa 
Text: Rieko Shibazaki Editor: Airi Nakano 
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MEDICHA 


ARA 
アー ト と お 茶 が 
あな た を 整え る 。 


2019 年 に 表参道 に オー プン し た 
Medicha (メデ ィ ー チ ャ ) は 、 
「 自 分 に 余白 を つく る 贅沢 な 時 間 
-The Sweetness of Doing 
Nothing-] を コン セプト と し た 、 
メデ ィ テ ーション に アー ト と 前 
葉 文化 を 融合 し た 没入 体験 型 の 
メデ ィ テ ーション スタ ジオ 。 トー 
タル 80 分 の コー ス で は 、 五 感 を 
解放 する [Tune in] と [Open 
ир). AEZ [Shift] + 
し て 煎茶 を 味わい な が ら 、 気 づ 
き を 落と し 込む 「Alignm] と ステ 
ッ プ ご と に 異な る 部 屋 を めぐ り 
な が ら メ ディ テー ショ ン に アー ト 
そし て 煎茶 を 楽し みな が ら 感 情 
と 思考 を デトック ス 。 香り や 音 、 
そし て 茶 の 「 新 感覚 の 体験 ] を 


東京 都 港 区 南青山 5-3-18 BLEU 
CINQ POINT CMB1 8:00 
22:30 (BME) 1 回 (80 分 ) ¥12,000 
※ 予 約 は オフ ィ シャ ルウ ェ ブサ イト か 
ら も 。 https://medicha-jp.com/ 


THE BAR 


鴨川 二条 ・ 京 都 


宇治 老舗 茶園 の ティ ー カ ク テ ル 。 


室町 時 代 に 足利 義満 が カ所 の 
優れ た 茶園 を 指定 し た 「 宇 治 七 
著 園 ] の ひと つ で ある 奥 ノ 山 茶 
園 を 受け 継ぐ 堀井 七 花園 。 伝統 


の 宇治 抹茶 栽培 を 今 も 守り 続け 、 


毎年 新茶 の 時 期 に は 手 作 業 に よ 
る 菜摘 み を 行っ て いる 。 そ ん な 
ERR ・ リ ッ ツ ・ カ ー ル 
トン 京都 の 「 ザ ・ バ ー」 と コラ 
Ж. 新茶 の 瑞 々 し い 香り を その 
最も 美味 し い 時 期 に 、 と 3 種類 
の スペシ ャ ルカ ク テ ル が 誕生 し 


た 。 カ ク テ ル は それ ぞ れ 水 出し 
の 新茶 に 加え 、 自 家 製 ポン酢 
で 和え て 食用 に アレ ンジ し た 
「 新 茶 の 茶 殻 」] と と も に サー ブ 。 
京都 らし い 「 始 末 の 心 」 を 感じ 
させ る サス テ ナ ブ ル な アイ デア 
も また 楽し い 


京都 府 京都 市 中 京 区 鴨川 二条 大 橋 
畔 ザ ・ リ ッ ツ ・ カ ー ル トン 京都 「 ザ ・ 
バ パー] ※7 月 末 ま で の 限定 。https:// 
www.ritzcarlton.com/jp/hotels/ 
japan/kyoto 
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\-TEN- 
下北 沢 ・ 東 京 
下北 沢 に 生ま れ た 
ー 坪 の 茶 の 名 所 。 


た と えば イタ リア 人 が 街中 で 気 
軽 に エス プレ ッ ソ を 飲む よう に 

さら り と 立ち 寄っ て 美味 し 
く お 茶 を 飲め る 場所 。 昨 年 3 月 
末 に オー プン し た ば か り の 日 本 
茶 専門 スタ ンド [> -ТЕМ-Ј は 
下北 沢 駅 南西 口 を 降り て すぐ の 
立地 。「 建 物 登記 上 、 日 本 一 の 


BRN) と いう 一 坪 と わずか の ユ 
ニー ク な スペ ー ス も 話題 だ 。 煎 


茶 、 番 茶 、 ほ うじ 茶 は も ちろ ん 、 


煎茶 の スパ ー ク リン グ 、 茶 に フ 
ルー ツ や ハー ブ を 合わ せ た ブ レ 
ンド ティ ー な ど 、 そ の メ 
も 楽し い 。 店 主 の 青木 さん の 溢 
れる お 茶 の フ ァ ン は 多く 、 店 で 


sa 


の 一 服 、 テ イク アウ ト の ほか 、 
夜 は オリ ジ ナ ル の お 茶 割り も 登 
場 する 立 飲み 屋 に 変身 ! 


東京 者 世田谷 区 北沢 2-19.2 m09- 
6453-2168 @12:00—17:00, 18:00 
~ER 営業 時 間 の 変更 な ど は 
オフ ィ シ ャ ルイ ンス タグ ラム (@ten 
shimokitazawa) に て 随時 更新 中 


CHANOMA 


静岡 県 内 7 カ所 


貸切 テラ ス で 茶畑 の 絶景 を 。 


総 租 を ひと り じ めで きる 茶畑 の 
プラ イベ ー ト ティ ー テ ラス が 今 
SNS を 中 心 に 話題 ! 完全 事前 
FOO [ROM] は 写真 の 
「 天 空 」 の ほか 、「 大 地 」「 里 山 」 
[RE] [ER] [BERT] га 
士 山 ] と 静岡 県 内 に 7 カ所 が 点 
在 。 現 地 の 茶園 で 採れ た お 茶 と 
お 菓子 が 入っ た ビク ニッ クセ ッ 
ト を 手渡 され た あと は 、 各 自 が 
思い 思い の 時 間 を 楽し な こと が 


で きる 。 急 斜面 の 茶畑 で は 、 早 
朝 に は 雲海 が 眼下 に 広がる こと 
も 。7 月 一 9 月 は 夏季 限定 で お 
茶 を つか っ аж [RK] と 
冷 茶 1 種 付き の プラ ン も , 


富士 山 の 功 か ら 、 雲海 を の ぞ む 山 
の 上 まで 、 最 高 の ロ ケー ショ ン は 静岡 
県 内 7 カ所 。1 人 \3.500 (90 分 貸切 ) 
х 季節 に より 変動 。 人 
気 の た め 予 約 は お 早め に ! https: 

changetea jp. 
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a gy 


ハイ ヒー ル を 履い た 僧 信 が 語る 
自分 らし さと あな た らし さ 。 


平易 な 言葉 を 丁寧 に 選び な が ら 穏やか に 話す その 表情 か ら 、 笑 顔 が 絶 を る こと は な い 。 
一 方 で 、 カ メラ に 向け る その 視線 か ら は 、 強 い 意 志 が 伝わっ て くる 』 7Y イ ヒー ル を 履 り た 僧 但 を 名 乗る 西村 宏 堂 は 、 
ジェ ンダ ー や セク シュ アリ ティ を 超越 する 魅力 を 携え 、 多 様 性 と 包摂 の 推進 病 と て 走 り 続け て いる 。 
「 人 を 変え る た め に は 目 と 耳 に 訴え る こと が 大 切 ] と 説く 美しき 僧 介 に 、『 違 ぃ 星 を 乗り 越え る 心得 を 聞い た 。 
Photos: Yurie Nagashima Text: Maya Na 
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生ま れ 、 米 ワシ ント ン 放 出身 。 2018 
年 、 Netfix オ リ ジ ナ ル シ リ 
イ テ ー! ハ イス クー ル ] や 
a KIT NF 
メイ ズ ・ テ イル 侍女 の 物語 」 シ 
-Z 2K wR L— MEE 


アッ ショ ン アイ コン で も ある 。 


Sydney Sweeney 


自ら の スト ー リ ー を 語り 始め た 
シド ニー・ ス ウィ ー ニ ー の 今 。 


w Hollywood] o その 2022 年 版 に 選ば れ 
上 ニャ の 3 人 に フォ ー カ スズ 。 新しい 考え や 視 


e Dodson (Sydney Sweeney), Stich (Cale 


New Hollywood Class of 2022 
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ゃ ケイ レブ ・ マ クラ フリ ン ノ 2001 年 
生ま れ 、 米 ニュ ー ヨ ー ク 出身 。 子 
役 と し て 「 ラ イ 2012 
14%) を どの 
CHR. ме 
ー ズ [スト レン : 
未知 の 世界 ] の ルー 
レア 役 で 一 中 注目 を 集め る 。2020 


年 に は [コンクリート ・ カ ウ ボ ー 
1: MOBS) で 主役 の 少年 コー 
ル を 演じ 、 長 編 喘 画 デビ ュー。 若 
See, SHAM OMT. 


Caleb McLaughlin 


自分 は | 永遠 の 学生 ] 一 一 内 面 と 向き 合い 
学び 続け る 、 ケ イレ ブ ・ マ クラ フリ ン の 告白 。 
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ix/ Courtesy Everett Совесіоп/ amanaimages (Concrete Cowboy), © 
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その お か げ で 地 に 足 を つけ 、 ぶ れる 
、 や る べき こと に 集中 で きる ん で す 」 


族 も いま す 。 
と な く 


‘Courtesy Everett Collection /amanaimages (Stranger Things) 
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Xolo Maridueña 


新 世 代 ラ ティ ー ノ の 旗手 、 シ ョ ロ ・ マ リ デ ュ エ ニャ の 
マイ ペー ス な 哲学 。 


ャ ショ ロ ・ マ リ デ ュ エ ニャ 2001 年 
米 ロ サン ゼル ス 出身 。 2012 年 より 
子役 と し て 活動 を 始め 、 ホー ム ・ コ 
メデ ィ [Parenthood (Ж)! & 
テレ ビ ド ラマ に 多数 出演 。 [ベス 
ト ・ キ ッ ド ] (1984) DERT S 
Nerlix シ リー ズ 「 コ ブラ 会 ] (2018 
主要 キャ スト の ひと り を 森 


め 、DC コ ミッ クス の 新た 
E [Blue Beetle (Ж 
DFE) TEER 
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Photo: ENettlix/ Courtesy Everett Collection /amanalmages. 
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1980 年 代 を 代表 する 青春 映画 『 ベ スト ・ キ ッ ド 」 оу - HOBBELTIBEROA кэт [373%] (2018). 
ウィ リア ム ・ ザ ブ カ 演 じ る 主役 ジョ ニー・ ロ レン ス と 出会い 、 空 手 の 地 能 を 義 企 させ る 基 


ゲル 役 を 演じ た 。 
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2023 年 8 月 に アメ リカ で 劇場 公開 予定 の DC コミ ックス を 映画 化し 
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「 ブ ルー ビー トル 」 Tit, 主役 の スー パー ヒー ロー。 ハイ メ ・ レ イ 
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出席 。( を ) 「 ザ ・ ス 
ア に は マン ガ 柄 の デニ ム で 。 


W) 今年 3 月 、「 岳 抜け な い 」 と いう 自己 評価 に 反し て シッ ク 
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Photos: Backgrid/ AFLO (Blue Beetle), Getty images 
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WHAT IS 
AVAXHOME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
ШЕШ brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satisfaction one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users' satisfaction 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


これ さえ 押さ えれ ば ! 2022-23 秋 冬 ト レン ド 大 全集 。 


最新 秋冬 シー ズン に 押さ えて お くべ ぺき トレ ンド は ? 一 一 若者 た ち に 目 を 向け た Y2K ス タイ ル が 定着 し た か と 思え ば 、 難 易 度 の 高い 
コル セッ トレ イヤ ー ド が 新 顔 と し て 登場 し た り 、 ハ イヒ ー ル が 復活 し た り 。 多様 化す る モー ド 界 の 動き か ら 、 旬 の ムー ド を 指南 する 。 


Catwalk Photos: Gorunway.com, Courtesy of Brands Editors: Maki Hashida, Yui Sugiyama 


ハイ ブリ ッ ド な 
レイ ヤー ド で 存在 感 を 
放つ 、 コ ルセット 。 


ラン ジェ リー ライ ク な 要素 を 盛り 
込ん を だ ブラ ンド が 、 多 数 登場 。 セ ク 
シー さ の 追求 と いう より も 、 意 表 を 突 
いた 組み 合わ せ で 新た な る 表現 方 法 
を 打ち 出し て いる の が 今季 の 特徴 だ 
それ を 証明 する 最たる アイ テム が 、 コ 
ルセット 。 ア ディ ダス と の コラ ボレー 
ショ ン で トレ フォ イル や スリ ー ス トラ 
イプ ス 付 き の 逆 三角 形 コ ルセット を 
取り 入れ た グッ チ や 、 レー ス や チュ ー 
ル で セン シュ アル な 印象 を 残し つつ 
も タフ な スポ ー テ ィ さ も さり 気 な く 加 
えた ディ オー ル な ど 。 デ イリ ー な シャ 
ツヤ ドレ ス に 重ね る と いう の も 、 リア 
ル な トレ ンド に な り そ うだ 

2 = ブラ は 春 夏 の みな ら ず 、 引 き 続き 
2 注目 の アイ テム 。 フ ェ ン ディ の よう 
に 透け 素材 を 重ね る の も 新鮮 だ し 
ネン シ ドジ ョ カヤ や ヴェルサーチ ェ の 
よう な 高 テ クニ ッ ク な ボディ ドレ ス を 
1HTMTH. BBA ジャ ケッ ト 
の 下 に 忍ばせ る コー デ も 健在 だ 


イン ナー まで 。 


wwroqlsNN 


ona 
sovsuan 
Маш 


広がる 見 せ ブ ラ 。 
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8 


мазпоон waaay 
эңмона моні 


複雑 な シル エッ ト と 


GUI ANS 


5 柄 か ら 生ま れる 、 
卓越 し た 技術 で 高まる 、 新た な 表情 。 


テイ ラリ ング の 価値 。 


昨今 の Y2K ブー ム に 抵抗 する か の 
MK. ハイ ブラ ンド な ら で は の 底力 を 
見 せつ ける 高い テイ ラリ ング 技術 が 
目立っ た 。 "映え" より "安心 と 価値 * 
そん な デザ イナ ー た ちの 声 が 聞こ え 
て くる よう な スー ツ が 、 秋 冬 は 多く 出 

て いる 。 ダ イ バ ー シ ティ が も は 
前 に な りつ つ あ る こと も あり 
支持 が 多 そ うな マニ ッ シ 
ュ な パン ツル ッ ク は 中 で も パリ エー 
ショ ン が 豊富 。 ス カー ト 派 の 人 は 、 プ 
ラダ や サン ロー ラン に 代表 され る エ 
レガ ント で シッ ク な タイ プ に 注目 を 
超絶 技巧 が 光る トム ブラ ウン の ル 
ッ ク や ピー ター ドゥ の モダ ン な デフ 
ォ オル メ な ど 、 脱 シン プル な スー ツ や コ 
ー ト も 、 より 進化 し て いる 。 こ の 秋 は 
テイ ラー ド の 素晴らし さ を 今 一 度 肌 
で 感じ た く な る は ず だ 


JNIHOIIVI_IVNHO]」 


ジェ ンダ ー の 垣根 を 
越え た 、 マ ニッ シュ 系 
パン ツ ス ー ツ 。 


olowvWwA IHOA 
Nowinasinoy 


налоонзанп 


甘い だ け じ ゃ な い 。 
ワン トー ン が 示す 
無限 の 可能 性 。 


элзюнуп NOSIV 9WW 


ピン ク & ラ イラ ッ ク 
の 大 旋風 。 


ビ ピエール パオロ ・ ビ ピッチ ョ ー リ が 
手がけ る ヴァ レン ティ ノ に よる 、 ピン 
ク 一 色 の 鮮烈 な コレ クシ ョ ン 。 服 や 
小物 の みな ら ず 会 場 も フュ ー シ ャ ピ 
ンク に 埋め 尽く され 、 ひと つの 色 が 生 
み 出 す 多 彩 な 表情 を 見 せつ けた 。 

ビン クー ロマ ン テ ィ ッ ク と いう 既 
成 概 念 を 打破 する よう な 、 色 の 新た 
な 可能 性 を 醒 索 する ブラ ンド が 目 立 
っ た 今季 。 顔 まで 種 っ た ヴェ トモ ン 
の テイ ラー ドル ッ ク や 、 シュ ー ル な 寿 
モチ ー フ を 肢 も と に 配 し た ロエベ 、 淡 
い ペ ー ル 系 な が ら ペ ベル ベット と いう 
素材 で 変化 を つけ た エト ロ な ど が そ 
の 代表 例 だ 。 

ステ ラ マッ カー トニ ー や バト ゥ 、 
ジル サン ダー が 打ち 出し た ライ ラッ 
ク も 同時 に トレ ンド カラ ー に 肖 上 。 
優し さき と ニュ アン ス を 兼ね 備え つつ 
b. 上 か ら 下 まで 源 く ワン トー ン で ま 
と め て 大 胆 不 身 に 色 の パワ ー を 見 せ 
つけ る の が ポイ ント に 。 
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ウエ スト 見 せ は 、 
も は や シー ズン を 
問わ ず 定 番 化 。 E 


2 
— \ اا‎ 
z= 


` 


Е \ 
= pee 
= жй 


ы 
i 
| 
HASA 


SIMEMELABVSHOLA =, 
な い 「Y2K」 と いう 言葉 。 だ が 、 モ ー 


эмнунта 


F 


ド 界 の この ムー プ メ ント は し ば らく 続 E 
きそう だ 。 先 シー ズン 、 強烈 な 印象 を ¿ 
ュ ウ ミュ ウ の 大 胆 な ウエ スト 
è スポ ー テ ィ さ が 求め る 、 
j ニノ な 
風 を 吹か せる コペル ニ な ども 加わ り — ハイ クオ リティ な 
肌 の 赴 出 は も は や 季節 問わ ず 定番 化 素材 や フォ ルム 。 


し つつ ぁ 

また 、 テル ファ ー や オフ ホワ イト と 
いっ た スト リー ト 系 は 、 よ り モ ダン に 
進化 。 上質 な 素材 や 凝っ た シル エッ 
ト で 大 人 で も 楽し め る 工夫 が 施さ れ 
て いる 。「 若 さ に 捧げ る コレ クシ ョ ン 」 
を テー マ に し た ルイ ・ ヴ ィ ト ン の プリ 
ント 柄 や 、 グラ フィ ッ ク デ ザイ ナー の 
ジャ ン ピ エ ロ ・ ダ レッ サン ドロ に よる 
ドル チェ & ガ ッ パ ー ナ の キャ ラ モ チ ー 
フ も 新 時 代 を 表し て いる , 


HS141 OD. 


大 胆 に 、 賑 や か に 。 
ロゴ や モチ ー フ を 
アッ プ デ ー ト 。 


yggyowao1og 


Norum sinon 
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HAL f 
MOON BAG 


ed 
| 
ть | 
or nt 

A м 
スリ ー ク な も の が デア ーーー Р 
ンス トラ ッ プ や ラ 
pesare AA i 


(予定 価格 ) ¿MIU MIU ( ' 
ウ クラ イア ント サー ビス ) ҮЛҮ YA 


ALL IT ITEMS 
ーーーーーー ラン ウェ イ に 見 る 

狙う べき イッ ト な アイ テム は ? 
スタ イル を 把握 し た ら 、 次 は ヒッ ト ア イ テ ム を 知 ろう 。 

バイ カー 風 の レザ ー グ ロー ブ や メタ リッ クシ ュー ズ と いっ た 久々 の 
新 顔 か ら 、 ト レン ド 継 続 の ハー フ ム ー ン バッ グ や ミニ ワン ピ ま で 。 
思わ ず 欲し く な る アイ テム が きっ と 見 つか る は ず 。 


LOOSI 
DENIN 


ング グロ ー ブ は エレ ガン ト な ドレ ス を 
合わ せ て ハイ ブリ ッ ド に 仕上 げ て 」 


| 
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PRINTED 
SC ARI 


本 スカ ー フ で | 

モダ ニテ ィ を 加算 。 
エン ポリオ アル マー= の よう に 、 リ ラッ クタ 
ス し た セッ ト ア ッ プ の スパ イス 役 と し て 活 有 
аж, プリ ント スカ ー。 ミニ ャ ル な スタ イ 
ル に は ん の ひと 世 の モダ ニテ ィ を が 加え る の が 
新鮮 。 柄 選び を する 際 は 、 可愛 さや エレ ガン 
ス よ り も クー ル き を 表 し よう 。( う RIB 
スカ ー ラ W12200/CHLOE (2 ロ エ カス 


タマ ー リ レー ショ ンズ 


|HIGHs | 
HIGH A 


BOOTS © > 


より 長く 、 細 く な っ た | 


Куг! П 
B т 
al! 


[ОР ET 
白 タ ンク を 秋冬 に 着る 、 
と いう 新た な 選択 肢 が 。 


ボトム の マイ クロ ミニ 化 に 6 

T. ブー ツ の 丈 は より 長く 。 ク レー 

ジュ の よう な 黒 の レザ ー サ イハ イ 

ER LBRTRL ALC TS, 

スカ ー ト だ け で な く 、 デニ ム や | 
ижод. 8077772508 = D 
ээн ыш. 1-713- 4 Y 


E | | 


| mm 


チ を 参考 に 、 キャ ッ プ を 
スタ イリ ング テク を 学ば 
ニッ ト よ り も 、 こ の 秋 は トレ 
ンチ コー ト や バイ カー ジャ ケッ ト と の 合わ せ 
が 戸 灯 オ スス メ 。 ス トリ ー ト 系 より も あく ま 
TIME жаши. (右上) フロ ー ラ ル 
柄 キャ ッ プ ү22275 (参考 価格 ) ご MERYLL 
ROGGE (プレ ッ ド PR) 
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パッ グ は 誰か と か ぶり た く な い 、 と いう 人 
に び ぴっ た りな 新 感覚 の ダブ ル 使い 。 最 も イ 
ン パ クト が あっ た の は 、2 つ の イン トレ チャ 
ー ト の バッ グ を 前 後 持ち し て い テ ガ ・ 


ディ は 、 パ バッ グ 形 の チャ ー ム を ジャ ケッ ト に 
引っ 掛け る と いう さり げ な くも 新鮮 な 提案 を 
自由 自在 な 楽し み 方 を 堪能 し よう 


EREBE 
ハイ ヒー ル 完 全 復 活 。 


スニ ー カ ー の 頻度 を 一 旦 落 と し 、 ヒー ル を 
履く 喜び を も う 一 度 感じ た い 。 そ う 思 わせ て 
くれ る 美しき ハイ ヒー ル が 、 急増 し て いる , 
特に は 、 ロエベ の ビッ グリ ポン 付 
代表 され る 大 腸 不 南 な メタ リッ 
ピン ヒー ル 、 チャ ン キ ー ヒ ー ル 。 
ブ プラットフォーム 。 ど ん な 形 で あれ 、 畠 き を 
RAT SOP RMR. (BF) シュ ー ズ 
ヒー ル 105cm 90,200, GIANVITO ROSS! 
(ジャ ン ヴ ィ ト ロッシ ジャ パン ) 
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し た 。 そ の 中 か ら 、 утла ERD HA 
CHILEON, パフ ィ コ ー ト 。 ミ リタ リ 
ー ジ ャ ケッ ト を 再 構築 し た サカ イ に 、 滑 ら か 
な コク ー ン シル エッ ト を 生み 出し た ドリ ス 
ヴァ ン ノッ テン 。 ア ウタ ー の 上 か ら さ ら に 
ダウ ンジ ャ ケッ ト を 重ね た マッ クス マー ラ な 
ど 。 ス タイ リン グ の 方 法 も さま ざま だ 
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者 さ の 中 に も 上 品 さ を 漂わ す 、 そん な ミニ 
ドレ ス を 1 枚 買 い 足し た く な る は ず 。 MUS 
の ある タイ トト ッ プ や ソック ス と 合わ せ て フ 
レッ シュ に シフ ト し た の は 、 エル メス 。 ジ ル 
サン ダー は 、 リボ ン ディ テー ル で 甘 さ を 取り 
入れ つつ も 黒 の 小物 で 引き 締め て 。 柄 の ボ 
ディ スー ツ と 合わ せ て エッ ジィ に まとめ 上 げ 
た マリ ー ン ・ セ ル の タイ ト フィ ッ ト な ニッ ト 
ドレ ス も 、 イッ ト ア イ テ ム に な り そ う ) 
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BRANDS TO WATCH 


セレ ブ が 火付け 役 の 気 AA 


リリ カ マト シ (左端 ) は ブラ ッ ク 
ピン ク の リサ が 愛用 する 、 ロマ ン テ 
ィ ッ ク な テイ スト を 得意 と する NY 
ブラ ンド 。 ポ スタ ー ガ ー ル ( 左 か ら 
2 番目 ) は ボディ コン シャ ス な スタ 
イル で デュ ア ・ リ パ や カイ リー・ 
ジェ ン ナ ー か ら 熱 い 支持 を 得 て い 
る 。 ケ ンダ ル ・ ジ ェ ン ナ ー 御 用 達 
は 、 個性 的 な スク エア トゥ が シグ ネ 
チャ ー の フィ ダン ・ ノ ブル ゾ バ ( 右 
か ら 2 番 目 ) だ 。 ア ジア 発 の 注目 株 
アク セ は 、 台湾 の メル ティ ッ ド - ポ 
テト (右端 )。 独特 の サイ バー 感 が 
あり 、 ド ー ジ ャ ・ キ ャ ッ ト な ど 多 く 
の アー ティ スト の ファ ン を 持つ 。 Ú 


LIRIKA MATOSHI | 


ン ロ ー ラ ン の よう な バン グル と リン 
グ の 無数 の 組み 合わ せ や 、 シ ャ ネル 
の 花 や ロ ゴ 付 き ネ ッ ク レス の レイ ヤ 
ー ド な ど 、 MOHO 
カラ ー レ ス 。 キ ッ チ 
な く 、 エレ ガン ト な 黒 や ゴ 
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私 た ちの プラ イド 。 
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鏡 リ ュ ウ ジ が 占う 、 
2022 年 後半 の 運勢 。 
12 星 座 、 愛 の 傾向 と 対策 ! 


2022 年 も あと 半年 。 これ まで 起き た さま ざま な 出来 事 を どう 解釈 し て 
いい の か わか ら な い 読 者 も 多い は ず 。 そこ で VOGUE JAPAN は 、 
鏡 リ ュ ウ ジ さ ん に 、 年 後半 の 「 愛 ]」 に まつ わる 運勢 を 占っ て も らい まし た 。 
世の中 に は まだ 暗い ニュ ー ス が 多い で す が 、 人 生 も 恋愛 も 、 
大 胆 に 前 進 す る 人 に 星 た ち が 味 方 を し て くれ ます 。 12 星 座 の 
ラッ キー カラ ー で 描か れ た 癒し の マン ダラ 絵 も 合わ せ て チェ ッ ク ! 


Astrology: Ryuji Kagami Illustrations: CHACHA (@chachamandala) 
Editors: Mihoko lida, Mayumi Nakamura 


パン デミ ッ ク が 起き て いる 最 中 に 
ウクライナ 戦争 が 勃発 し 、 深 刻 な 事 
態 が 次 々 と 起き て いる 地球 上 で 、 
「 世 界 は 一 体 何処 に 向かっ て いる の 
だ ろう ? 」 と 心配 する 声 が 聞こ えま 
す 。 し か し 、 星 た ちの 配置 は 確実 に 
変わ り 、 私 た ち を 新しい 世界 へ と 導 
いて くれ て いま す 。 悲劇 的 な 出来 事 
が た くさ ん 起き て いま す が 、 明 日 へ 
の 希望 を つなぐ 人 た ち が 行 動 を 起こ 
すこ と で 、 人 々 は これ か ら も た くま 
し く 生 き て いき ます 。 

星 の 配置 を 見 て み ま す と 、5 月 11 
日 に 木星 が 牡 羊 座 に すでに 移動 し て 
いま す 。 こ の 影響 は 約 1 年 ほど 続き 
ます 。 牡 羊 座 は 12 星 座 の 最初 の 星 
座 で 、 木 星 が こ の 位置 に 移動 する こ 
と に よっ て 、12 年 サイ クル の 新 し 
い ス ター ト を 切っ た こと を 示し ます 。 
つま り 、 こ れ ま で の 山 必 し た ムー ド 
を 突破 し て 、「 次 に 進 も う ! ku 
う ム ー ド が この 日 を 境 に 高まっ て い 
る の で す 。 ま だ まだ 問題 は 山積 み で 


O 


す が 「 と に か く や っ て みよ う 」「 動 
いて みよ う 」 と いう 流れ が 始ま っ て 
いま す 。 で す の で 、 こ れ ま で 動き を 
止め られ て いた 人 た ち は 、 一 気 に 活 
動 を 開始 し て いく こと で し ょ う 。 
木星 は 10 月 28 日 に 魚 座 へ と いっ 
た ん 戻り ます が 、12 月 20 日 に 再び 
牡 午 座 に 移動 し ます 。 も し も 、 や り 
残し た こと が あり 、 こ れ か ら 見 直し 
し た いこ と が ある と いう あな た は 
それ を リカ バ パリー する こと が 可能 で 
す ! 世の中 に は さま ざま な 問題 が 
残っ て いま す が 、 と に か く 義 縮 し な 
いで 、 ま ず は や っ て みる こと に エネ 
ルギー を 注ぎ まし ょ う 。 前 に 出 て 、 
ー つ ひと つ ク リア し て いく こと が 大 
切 で す 。 年 後半 の 幸運 の カギ は 、 何 
事 に 対し て も この よう な 姿勢 で チャ 
レン ジ す る こと で す 。「 思 い 切り が 
いい 人 「 大 胆 な 人 ]、 さ ら に アス リ 
ー ト な ど が 社会 の オビ ニオ ン リ ー ダ 
ー に な っ て いく こと が 予想 され ます 
の で 、 こ れ か ら 前 進 あ る の み で す ! 
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パタ ー ン に 縛ら れず 、 新 し い ス ター ト を 。 


る アメ リカ の 伝説 的 な DTF. に は 、 一 度 で き あ が っ た 関係 性 
ERARGHFEOR 。 人 間 関係 に お いて は 、 リ ー ダ や コミ ッ ト メ ント を いか に 深め 
を この よう に 表現 し ま ニー シッ プ や イニ シア チ ブ を と る て いく こと が で きる か を 真剣 に 
し た 。「 香 水 と 選 じ り 合っ た 火 こと を 何より も 必要 と し て いま 考え て みる こと が 求め られ ます 。 
El DEN パチ パチ と いう 小 、 す 。 相 手 に 主導 権 を 握ら れる の 今 あな た が 関わ っ て いる こと 、 あ 
さ な 火花 か ら 引火 し た ら 、 も う 止 。 は 実に 苦手 。 し か し 、 あ な た も 大 る い は パー トナ ー に は 、 実 は まだ 
め る こと は で きま せん 。 短 い 導 人 で す 。 表 面 的 に は 相手 を 立て あな た に と っ て も 未知 の 、 そ し て 
火 吉 か ら 引 火 し た 愛 の 電 弾 は 、 る こと くら い 簡 単 な こ と で は あ 未開 拓 の エリ ア が 広がっ て いる 
炎 と と も に 逆らい が た い 杏 力 を り ま す が 、 相 手 が あ な た を 束縛 はず な の で す 。 あ な た の その ま 
放っ て どこ まで も 飛ん で いき ま し よう と し た り 、 支 配下 っ すぐ な まな ざし は 、 常 識 や 表 
す 。 し か し 、 今 の あな た は 、 客 角 と し よう も の な ら 、 内 側 か ら 激烈 面 的 な ペル ソナ に 隠さ れ た 真実 
的 に 見 て 自由 に な っ た よう で す な 反発 が 起こ っ て し まう は ず で を 見 通す こと が で きる は ず な の 
が 、 実 は 以前 より も 人 目 を 気 に し す 。 逆 に 、 特 羊 座 の あな た が 相 で す 。 外 に 何 か を 求め な いで 、 
T どこ か 縮 こ まっ て 生き て いま 手 の 言い な り に な っ て し まう と 今 一 度 目 の 前 の 宝 を 見 つめ て み 
せん か ? そん な 時 代 だ か ら こ そ いう よう な こと が あれ ば 、 そ れ は まし ょ う 。 
BOP HFEORUBEI5 か な り 危 険 な 状況 で す 。 共 依存 。 2022 生 後半 、 幸 運 の 木星 は 12 
に 大 き な 突 破 口 を 開け て いきま 的 な あま り 健 康 的 で な い 関 係 に 年 ぶり に あな た の 星座 で ある 牡 
す 。 恋愛 は も ちろ ん 、 愛 情 を 向 ёс» жип 羊 座 へ と 戻っ て きま す 。 こ れ は 
ける 仕事 、 ラ イフ ワー ク に お いて を 言っ て くれ る 友人 に 相談 し て 新しい サイ クル の 始ま り で す 。 
も 、 牡 羊 座 の 魅力 的 な 爆弾 は 今 みる 必要 が 出 て くる で し ょ う 。 公 的 な 場面 で も 私 的 な 場面 で も 、 
まで の 常識 と いう 壁 を 打ち 破る 。 そん な あな た の 愛 に 形 点 が あ 新しい スタ ー ト を 切る こと が あ 
こと に な る で し ょ う 。 OMF 。 る と し た ら 、 い っ た ん 目標 を 手 に る は ず で す 。 そ し て 、 愛 の シー ン 
厚い と 感じ る と きこ そ 、 あな た の 。 し て し まっ た ら すぐ に 関心 を 失 に も 新しい 章 が 始ま る と いう 哨 
情熱 が 燃え る と いう こと も あり っ て し まい が ちな と ころ で す 。 RCT. 年 後半 に 星 た ち を 味方 
そう で す 。 ラ イ バ ル の 出現 は 、 あ 目標 獲得 の プロ セス の スリ ル が 
な た に と っ て の 燃料 で し か あり あな た の 情熱 の 涯 で も ある の で 
ませ ん 。 容 われ る より 先 に 実 お すか ら 、 そ れ は や や 仕方 な いと こ 
э! 自分 の も の に し よう ! そん ろか も し れ ま せん 。 に も 向き 合う こと 、 これら の 行動 
な 本 能 的 な パワ ー が 発揮 され る 大 人 の 成熟 し た 愛 を 育む た め が 幸運 の カギ に な り そ う で す 。 
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来年 以降 の 展開 に 、 今 は 準備 を 。 


生 座 の 支配 星 は 全 星 、 セン ス の 良い 牡 生 座 に と っ て は 遅 々 と し て 動か な いよ うに 牙 じ 
ヴィ ー ナ ス で す 。 愛 の 例え ば 、 恋 愛 に お いて も 相手 の 。 る 愛 の プロ セス も 、 あ な た が じ っ 
女神 の 守護 の 下 に 生ま 「 ヴ ィ ジ ュ ア ル ] は 大 事 な 要 素 で くり と 構え て 関わ る こと に よっ 
れ た 牡 生 座 で すか ら 、 人 生 の 中 Fe LPL, NERTHA て 、 後 々 大 き な 実 を 結ぶ こと に 
で 「 愛 は 最も 大 き な テー マ の 一 の つく りや 、 そ の 場 限り の ファ ッ な り ま す 。 恋 も 人 生 も 、 イ ンス タ 
つ な の で す 。 確 か な 愛 を 持つ こ ショ ン だ け で は 不 十分 。 そ の 人 ント 食品 で は な い の で すか ら 、 お 
と で 、「 生 き て いる 」 と いう 実感 の 中 に ある 揺るぎない 、 あるいは 湯 だ け 注 いで 3 分 で 愛 が 育つ 、 
を 持つ と こと が 人 生 の 最大 の テー 少な く と も 誠実 な 心 が に じみ 出 な ん て こと は あり ませ ん 。 本 物 
マ だ と 言っ て も いい か も し れ ま る よう な 何 か を 、 あな た の 頭 で は の 愛 は 一 種 の 庭 国 の よう な も の 
せん 。 な く 本 能 的 な 感覚 が キャ ッ チ し と あな た は 信じ て いま す 。 あ な 
そう は 言っ て も 牡 牛 座 は 「 恋 な けれ ば な り ま せん 。 さ り げ な た が 関わ り 、 相手 が 関 わり 、 そ し 
多き ] 人 で は あり ませ ん 。 む し ろ く 肩 に 手 を 回 され た と き に 感じ て そこ に た くさ ん の 小鳥 た ち が 
その 逆 で す 。 基本 的 に は 慎重 派 SRLS. ESEDILO L や っ て くる よう に な る に は それ 
で 、 恋 や 愛 の 冒険 に 安易 に 飛び て 食事 を する と き の 次 勢 な ど 、 さ な り の 時 間 が 必要 で す 。 あ な た 
込む こと は あり ませ ん 。 ま た 、 誰 ま ざ ま な 要素 が 牡 和牛 座 の あな た に は それ だ け の 時 間 を 生き る カ 
か か ら の 軽い モー ショ ン に な び に 言葉 に な ら な い 何 か を 語り ま が 与え られ て いる の で す 。 
く こ と も な い は ず で す 。 牡 生 座 ~ す 。 も ちろ ん 、 ペ ッ ド を 共に し た 2022 年 の 後半 は 、 あ な た の 星 
は な ん と いっ て も 「 地 」 の 星座 で と き の 悪 覚 も 大 切 で す 。 座 を 移動 中 の 天王 星 と と も に 一 
すか ら 。 頭 や その 場 の ムー ド で 仕事 に お いて も 、 単 に 数 字 だ つ 前 の 星座 を 運行 する 木星 が 強 
は な く 、 自 分 自身 の 深い 感覚 的 け で の 報酬 で は 、 あ な た の 魂 は く 作 用 し て いま す 。 何 か を 変え 
な と ころ が 反応 し な けれ ば 、 愛 満た され ませ ん 。 あ な た が 本 当 = た い 、 と いう 気持 ち が 強 い 一 方 
の 感覚 に 飛び 込む こと は な い の | 良い モノ ] に 関わ っ て いる の T, これ まで の 思い 出 や パター 


で す 。 だ と いう 深い 感覚 こそ 、 あ な た ン へ の こだわ り も あり ます 。 新 
そん な 牡 生 座 の 愛 の 感覚 を 呼 が 愛情 を 向け る た め の フ ッ ク な し い 展 開 は 来年 以降 に あり ます 。 
び 覚 ます の は 、 恋愛 に し て も ラ OTF. 今 は 自分 の 心 を 整理 し て いく こ 


イフ ワー ク に し て も 、 抽象 的 な 絵 ALT. も う 一 つ 忘 れ て は な ら と の ほう が ベタ ー。 ク リス マス 
空 事 で は な く 、 あ な た の 体感 COD [FHR] で ある 牡 牛 前 後に は 思い が け な い と きめ き 
я. 五感 を 通じ て 受け 止め る こ 。 座 は 、 愛 を 育む の に 時 間 を 惜 し の 暗示 が ある の で 、 今 か ら 楽し 
と が で きる 「 リ アル ] な も の で す 。 まな いと いう こと で す 。 最 初 は み に し て いて くだ さい ! 


| AU KU 人 5). 


G 上 M 


双子 座 
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広く 浅く だ け で は 済ま な い 愛 の 経験 も 。 


と いう 営み の 大 き な 要 
素 の 一 つ は 信じる] こ 
と で し ょ う 。 そ し て 度 
肉 を こと に 信じる] こと と [ 知 
る ] こと は 、 あま り 折り 合い が 和良 
く あ り ま せん 。 
さら に 厄介 を こと に 、 RFE 
は 風 の 星座 で 本 質 的 に は [M] O 
星座 で す 。 つ まり 、 RIB 
烈 な 知性 の 星座 。 HELFER 
で 、 情報 感度 が 高く 、 さ ま ざ ま な 
こと を マル チタ スク で こなし て 
(20 SEN RROD 
人 々 を 魅了 する の で す 。 ユ ー モ 
ア の セン ス も 抜群 で 、 配信 系 の 
ドラ マ な どの 最新 情報 を いち 早 
く 共 有 し て くれ る の は 決ま っ て 
RFE. Avy Fiber, 
周囲 の 人 間 関係 の いい 面 と 悪い 
面 の 両方 に 通じ て いる の が この 
星座 の 特徴 と 言え ます 。 
その 一 方 、 双子 座 は 谷 に 奄 多 
き 人 、 恋 と いう ゲー ム に 強い 人 
だ と 言わ れ ます 。 実際 、 軽やか 
TERN, 言葉 巧み で SNS PT 
JV EBACMEL THAUE 
演出 し て いく 双子 座 も 少な く あ 
り ま せん 。 少なくとも 初 デー ト 
で 話題 に 還る 、 な ん て こと は な 


いで し ょ う 。 た だ 、 到 子 座 の この 
[A] の 部 分 は と き に 愛 の 側面 で 
翼 点 に な っ て し まう こと も あり 
ます 。 相 手 を 客観 的 に 見 て し ま 
うた め に 、 愛 の 最初 の プロ セス 
に 必要 な 「 信 ] へ の 障壁 に な っ て 
し まう こと も 多々 あり ます 。 そ し 
て 相手 の さま ざま な 面 を ザッ ピ 
ング し た り サ ー チ し た りす る 間 
に 、 ほか の 人 の ほう が 魅力 的 に 
見 えて くる と いう こと も ある か 
も し れ ま せん 。 こ れ は 仕事 に 関 
し て も 同じ こと が 言え ます 。 Ф 
情 を 注ぐ 対象 と 深く コミ ッ ト す 
る 前 に 、「 わ か っ た 」 と ある 程度 
の と ころ で 止ま っ て し まう こと 
が ある か も し れ ま せん 。 

この よう な あな た の 傾向 が 、 
と て も も っ た いな いで す 。 広く 
浅く だ け で は 触れ る こと が で き 
な い 愛 の 体験 も ある か ら 。 例 え 
ば 仕事 で も 、「 あ と ちょ っ と だ け 」 
を キー ワー ド に し て みる と 。 新た 
を 展開 が そこ か ら 生ま れる か も 
し れ ま せん 。 

実は 双子 座 は 自分 自身 が 「 本 
気 」 に な る の を 密か に 恐れ て い 
る よう な 面 も あり ます 。 BLT 
いる 、 生 々 し ぃ い 友情 や 熱い 想い 


か ら 、 あな た 自身 が 目 を 背け よう 
と し て いる こと も ある の で は な 
いで し ょ うか ? 

人 生 の 中 で 1 度 や 2 度 は そう 
し た あぁ な た の 深い 面 が 顔 を 出す 
こと が ある も の で す 。 そん な と き 、 
あな た は 周囲 の 人 が 驚く ほど の 
RAT КЕТҮ А 
ん 。 し か し 、 そ ん な 混乱 の と きこ 
そ 、 あな た が 自分 の 深み と 向き 
合え る チャ ンス で す 。 そ の プロ 
セス を 通し て 双子 座 の 愛 は 、 こ 
れ ま で に な い 深 み と 温か さ を は 
ち む も の に な っ て いく の で す 。 

2022 年 の 後半 は 、 幸 運 の 木星 
は あな た に と っ て の 「 友 情 ] の 位 
置 を 通過 し ます 。 個 性 的 な 友人 
や ネッ トワ ー ク が 広がっ て いく 
時 期 に な る で し ょ う 。 も し か す 
る と 、「 友 人 ] か ら 「 恋 人 ] へ と 、 
まさ か の ステ ッ プ アッ プ を する 
人 も 出 て くる か も し れ ま せん 。 
「 タ ダ ノ ト モダ チ 」 と いう 呪文 で 
距離 を 置い て いる あの 人 と の 閲 
係 、 も う 一 度 素直 に 見 つめ 直し 


ー が いる 人 に と っ て は 、 友 人 を 
含め て の 小 旅行 な ど が よい 刺激 
に な り そ う で す 。 


仕事 面 で 注目 を 集め る 中 で 、 新 た な 出会い も 。 


ちろ ん あな た は 恋 の と 
も きめ き や 燃 える よう な 

LS ETT 
と いう 気持 ち は あ る で し ょ う 。 
初診 の と き の よ うな ロマ ン テ ィ 
ッ ク な 胸 の と きめ き を 今 で も 感 
じ る こと も ある は ず で す 。 

し か し 、 そ うし た 一 時 的 な 高 
掲 盛 が 蟹 座 に と っ て の 党 の 本 質 
か と 言わ れれ ば 、 右 星 術 的 に は 
それ は 違い ます 。 蟹 座 の 守護 星 
は 月 。 天体 と いっ て も 、 地球 に 
最も 近い 星 な の で す 。 月 は ご く 
そば に あり 、 自 分 の 故郷 、 そ し て 
ルー ツ を 司る と され て いま す 。 
EN. HECE TOR. а 
い 光 や 星 に 手 を 伸ばし て いく も 
OCH RA. MELES 
て の 受 は 、「 な じん で いく ] と い 
う プ ロ セ ス な の だ と 思う の で す 。 

恋愛 で も 仕事 で も 同 
言え そう で す 。 要する に 
の 人 が 愛情 を 抱き 、 深 く 
し て いく と き に は 、 い つも 「 肌 感 
RI が 働い て いま す 。 頭 で 考え 
る より も 、 言葉 で 求め られ る より 
も 、 何より も 先 に あな た は 、 まる 
で な じん だ リズ ム の よう に 必要 
と され て いる こと を さっ と 行い 


ます 。 そ し て 、 相手 も また 阿 吐 の 
呼吸 で それ に 応え ます 。 

「 あ れ 」「 そ れ 」 と いう 指示 語 だ 
HT. コト が 進行 し て いき ます 。 
目立っ た こと は 何 も 起こ ら な い 
よう に 見 える けれ ど 、 そ こ で 何 か 
が 生ま れ て 、 育 まれ て いる 、 En 
う よ う な イメ ー ジ で す 。 

仕事 で あれ ば 張り 詰め た 緊張 
感 か ら 始 まる よう に 、 恋愛 で あれ 
CS SS 
の 第 一 歩 は 始ま り ま す 。 そ ん な 
MEL EBMODERSBL 
い 星座 な の で 、 泣 いた り 笑 っ た 
у. BOS) OMS RI 
や か で す 。 ふ だ ん は 大 人 の 仮面 
を か ぶっ て いる あな た で す が 、 感 
情 を と き に 制御 で き な く な る の 
を 見 て 周囲 の 友人 た ち は 菩 笑い 
を する こと も ある か も し れ ま せ 
ん 。 ROBERT RES 
と て も 人 問 的 で 魅力 的 で も あり 
ます ! し か し 、 し ば らく 時 間 が 
経つ と 、 パー トナ ー (ある い は 仕 
事 の 相手 ) は 、 
で ] いき ます 。 あ な 
ここ か ら が 本 番 で す 。 空 気 の よ 
うに な っ て いく 愛情 に 包ま れる 
こと に 、 あな た は 深い 満足 感 を 


覚え る よう に な る の で す 。 RM 
で いる こと が で きる 、 その か けが 
え の な さ に 気がつい た と き 、 Ж 
BORO На кй +. 

ここ まで ポジ ティ ブ な 側面 を 
述べ て きま し た が 、 DERB 
に は ーー つ 嫌 点 が あり ます 。 そ れ 
は 、 あ な た も 相手 も 本 当 は 変わ っ 
て いく も の で ある と いう こと を 
忘れ が ちな と ころ で す 。 子ども 
が や が て 成長 し て 親 も と を 苑 れ 
て いく よう に 、 あな た が 愛 を 注ぎ 
育む 相手 も 成長 し て いき ます 。 
そう な る と 、 も は や 時 間 を 止め る 
こと は で きま せん 。 息 苦しく な っ 
た と き に は も う 自 分 た ちがい る 
空間 が 狭く な を りす ぎ て いる . 
そん な と き 、 育 っ た 植物 を 「 植 え 
BAS] よう に 自分 た ちの 環境 
を 変え て いく こと を 恐れ な いよ 
うに し た いも の で す 。 

2022 年 後半 、 あ な た は 仕事 面 
で スポ ッ ト ラ イト を 浴び ずる こと 
に な る で し ょ う 。 プ ライ ベー ト 
な 恋愛 より も 公 の 場面 で の 活動 
に 情熱 を 捧げ る こと に な る か も 
し れ ま せん 。 た だ し 、 シン グル の 
人 は その 中 で 新しい 愛 を 見 つけ 
る 可能 性 が 大 きい で す 。 


6/21-7/22 


CANCER 


目線 を 引き 上 げ て くれ る 相手 が 出現 。 


FEOFEELA が え の な い 存 在 で ある わけ で す 意 を 払う こと も 必要 で し ょ う 。 
Ж 我ら が 太陽 系 宇宙 、 そ か ら 、 そ の あな た に ふさ わし い 相 特別 を こと で な く て いい で す が 、 
し て 本 ロス コー プ の 中 手 は 特別 な 存在 と し て 援 わ れる 「 す ご い ]「 さ す が 」 と いう 言葉 、 

心 で す 。 そ し て 太 昌 が 宇宙 の 中 "こと に な る か ら で す 。 記 訪日 の = そし て 、 小 さ な 感謝 が あな た に 
心 で も る こと か ら 、 人 体 と いう 小 、 シャ ン パ ン や 花束 、 と いう わか り 実に 大 き な エ ネル ギー を 与え て 
宇宙 の 中 心 で ある 心 諾 を 太陽 は や すい 形 で ドラ マ を 演出 する の 。 くれ る こと に な る で し ょ う 。 
RRL. ФИ, 220 も アリ 。 あ る い は 二 人 だ け の 思 た だ 、 с ТЕЕ] 
ハー ト を 支配 する 太陽 に 補 護 さ い 出 を つく る 特別 な を ストー リー り 高 さ に あり ます 。 自 分 が 認め 
れ た 鞭 子 座 の 人 生 に お いて 、 ハ を 演出 する こと も ある は ず で す 。 られ て いな いと 感じ る と 、 自 分 自 
ー ト を と きめ か せ 、 生 き 生き と し 一 見 平凡 な 舞台 装置 で あっ て も 身 の 気 持ち や 愛 に も 信 を 
た 鼓動 を 感じ させ る 愛 は 欠か せ 狂 子 座 の あな た は その 中 に [ 特 失い 、 有 必要 で も な い 自己 卑下 を 
な いも の で す 。 別 」 を 巧み に 仕込 ん で いく こと し て 落ち 込ん だ り 、 ほ か の 人 へ 

MPECESTMERTAT に な り ま す 。 と は いえ 、 あ まり 画 OMANCHHRIELTLED 
ー ジ 」 で す 。 も ちろ ん 、 その 主役 策 す る の は 獅子 座ら し く あ り ま こと も ある の で す 。 た と え 寂 し 
は あな た 。 た と え 筋 書き や 台本 せん 。 あ くま で も 正 々 堂々 、 そ し い 思い を し た と し て も 本 来 明る 
の 上 で は 胎 役 や エキ スト ラ で あ て 公明 正大 に あな た の 愛 を 周囲 い オー ラ を 持つ あな た で い 続 け 
っ た と し て も 、 その 役柄 を あな た に 見 せる こと に 幸福 を 感じ ます 。 る こと を 覚え て お きま し ょ う 。 Ж 
に し か な い 個 性 を も っ て 演じ き あな た の 愛 は 太陽 に 向かっ て 咲 性 の 誇り を 見 失う こと さえ な け 
る の で 、 АЖЕМ эй! く ひ まわ りな の で す 。 だ か ら 、 懇 。 れ ば 、 ど ん な 聞い こと が あっ て も 、 
て は 、 SERUEILTÓBCZ 花 植物 の よう な 愛 は 性 に 合わ な 。 すぐ に また スポ ッ ト ラ イト を 深 
と に な り ま す 。 そ し て その 舞台 い は ず で す 。 びる よう に な り ま す 。 
に は 何 は と も あれ 、 ドラ マ が 必 この 考え 方 は 愛情 を 注ぐ 仕事 2022 年 後半 は 自分 の 世界 を 広 
要 で す 。 そ ん な と き 、 愛 は まさ に や ライ フワ ー ク に も 当て は まり げ る と き 。 あ な た の 目線 を ぐっ 
その ドラ マ の 中 の 重要 な エピ ソン ます 。 あ な た が 、 自 分 自身 に つい と 高い と ころ に 持っ て いっ て く 
ー ド と な る の で す -= て か けが え の な い 存 在 、 特別 な れる よう な 相手 が 現れ ます 。 目 

恋愛 な ら や は り ゴ 存在 で ある と いう こと を 深く 実 先 の 損得 や 条件 だ け で 相手 を 選 
SHREDS. 、 BCRSLICTETHUN, ぶ こ と の な いよ うに 。 理 想 を 高 
あな た に 愛さ れ た 人 は 幸福 で し 満足 する こと が で きま せん 。 ま た 、 く 持つ と と が この シー ズン の 最 
ょ よう 。 あ な た 自身 が 特別 で か け それ を きち ん と 周囲 が 認め 、 敬 大 の 幸運 の カギ で す 。 旅 も 〇 。 


7/23-8/22 


広げ た 交友 関係 の 中 か ら 絞っ て いく と き 。 


女 座 は 矛盾 に 滴 ち た 性 "と いう わけ で す 。 そ こ で あな た に 従属 する こと な く 生 きる こと 
ETY. [ZA] 5005 は 相手 や 対象 を 十分 に 観察 し 納 が 可能 だ っ た 巫女 た ち を 指す 場 
名 前 か ら す ぐに 連想 さ 得 し た 後 で な けれ ば 行動 に 移す 合 が あっ た と いう の で す 。 ZK 
れる よう な 、 純真 で プラ トニ ッ ク 、 こと は な いか も し れ ま せん 。 乙 座 の 人 は 与え られ た 自分 の 役割 
そし て 初 々 し い 面 が ある と 思い 女 座 の 人 は 総じて 「 モ テ る ] 人 が を きち ん と 果たし ます 。 人 一 倍 
き や 、 実際 は 現実 的 で 、 高 い 生活 多い の で す 。 だ っ て 、 そ の 清潔 責任感 の 強い 星座 で は あり ます 。 
能力 を 持っ て いま す 。 ロ マン テ 感 や いつ まで も 若 々 し いそ の イ URL, それ は あく まで も 自分 の 
イッ ク な 空想 に 当っ て いた か と 。 メー ジ は ほか の 星座 の 垂 涯 の 「 役 割 ] と し て の こと 。 自 分 の ア 
思え ば 、 その 一 方 で 目 の 前 の 仕 的! し か し 、 実 際 に は 恋愛 経験 イデ ン テ ィ テ ィ や 誇り まで 支配 
事 を コツ コツ と こなし 、 クレ ジッ や 、 仕 事 面 で の 大 き な 評価 が 意 され る よう な こと は 耐え られ ま 
トカ ー ド の 使用 額 を きち ん と 確 外 な ほど 少な いこ と が ある の は せん 。 真 面目 を よう で いて 自由 
認 し て いる 、 と いう 面 が あり ます 。 その た めで し ょ うか 。 と は いえ 、 を 求め る 魂 と 愛 の か た ちの 持ち 
そん な 乙女 座 に と っ て の 愛 は ど 年齢 を 重ね る ご と に 乙女 座 は 自主 が 乙女 座 の あな た な の で す 。 
ん な も の な の で し ょ う ? 分 の な か の 気負い の 外し 方 、 い そし て 2022 年 後半 は どん な ご 
それ は 外 の 世界 と 自分 の 内 側 い 意味 で の 肩 の 力 の 抜き 方 を 身 と が 起き る の で し ょ うか ? 過去 
の 世界 と の 境界 を 絶え 間 な く 確 に つけ て きま す 。 こ うな る と 、 乙 1 年 ほど は あな た の 反対 側 の 星 
認 す る 作業 と で も 言う こと が で 女 座 は ほか の 星座 に は な い 、 穏 座 に 幸 天 の 星 が い て 、 人 間 関係 
きる か も し れ ま せん 。 ZKBO 。 や か な か た ち で の 安定 感 や 信頼 を 大 きく 広げ る よう に な っ て い 
あな た は 心 の どこ か で . 恋愛 の 感 を 持つ よう に な り 自 分 の ペー 
場合 な ら パ ー ト ナー に 、 ある い は ス で 和 愛 や 、 愛 を 注 げ る 仕事 を 育 ” ら 絞り 込ん で 、 本 当 に 深い 関係 
仕事 で あれ ば その 対象 に 、 全 力 むこ と に な る で し ょ う 。 を つく っ て いく と き で す 。 ど の 
таа» куо, DEHA ここ で 覚え て お いて い よう な 現象 を 生み 出す か 、 そ れ 
いと いう 衝動 を も っ て いま す 。 こと が 一 つ あ り ます 。 は 秘密 裏 に 愛 を 育む こと も ある 
し か し 、 その 一 方 で 人 並み 外れ 古代 の 社会 に お いて 「 乙 女 ]( ヴ で し ょ うし 、 夜 の 時 間 旬 の 愛 の 
た 現実 感覚 と 観察 限 で 、 相手 と テー ジン ) と いう の は 必ず し も 性 営み も また 重要 を パー ト を 占め 
自分 を モニ タリ ング し て いま す 。 的 経験 の な い 未 琴 を な 人 と いう 意 る こと る か も し れ ま せん 。 
相手 に 心 を 許 そ うと し た 受 間 に 味 で は な か っ た と いう こと 。 そ シン グル の 人 は ちょ っ と 謎 めい 
ブレ ー キ が か か る 、 と いう 細やか れ は 現代 社会 より も 圧倒 的 に 男 た 人 が キー バー ソン に な る か も 
な 心 の 動き が 常に 起こ っ て いる =BAEHSHSOSHT. BE し れ ま せん 。 


乙女 座 


8/23-9/22 


R U OQ. 


В R A 


RAE 


9/23 -10/22 


さま ざま な 愛 の 形 を 意識 する 今年 後半 。 


寿 座 の 守護 星 は 室 の 星 
で ある 全 星 で す 。 そ し 
て 天 衝 座 は ネロ スコ ー 
プ の 中 で は 第 7 番目 の 場所 を 定 
位置 と し て お り 、 NUERA 
に は 結婚 を 司る 宮 で す 。 文字 通 
り 、 パラ ンス (RA) 感覚 に 秀 で 
て いて 、 人間 関 係 の 距 苑 の と り 
方 の た くみ さ に か け て は 、 ほか の 
星座 の 追 障 を ゆる し ませ ん 。 
FREUND ACEITE. 
「 素 敵 な 人 ] な の で す 。 自分 の 演 
出 の 仕方 も 社会 的 を コー ド も 人 
同 関 係 の 機 機 も 本 能 的 に 知っ て 
いて 、 初 対面 で も 人 の 気持 ち を 
そら し ませ ん 。 パ バー ティ ー な ど 
人 が 集まる 場所 で は さり げ な く 
聞き 役 に 回 りな が ら 、 その 場 を 
壁 り 上 げ る 社交 術 を 持っ て いま 
す 。 セ ンス も よく 、 エ レガ ント 。 
人 に 購 り 物 を する と き の 所 作 も 
と て も 上 手 。 そ ん な あな た が 
に 恵まれ な いわ け は な い の で す 。 
「 で も 、 お か し い 。 そ こま で 自分 
は モテ て いな い ] と 感じ て いる 人 
が いた ら 、 周 囲 の 人 に 聞い て み 
て くだ さい 。 き っ と 多く の 人 は 
あな た が 人 一 倍 、 MATAN 
と 答え て くれ る で し ょ う 。 


パー トナ ー と は 共同 の お 金 の 話し 合い を 。 


ROD MR ATC LS RE OD 
守護 星 は 冥府 の 王 ブ ル 
-h NERTH. N 
王 星 は 太陽 系 の 最果て を 遠 大 な 
周期 で 運行 し を が ら 、 目 に は 見 
えな い 深 宇宙 か ら 人 間 世 界 の 運 
命 を 司 っ て いる と され て いま す 。 
血 座 は 一 見 、 と て も 穏やか で 
す 。 感情 に 流さ れ て 激 高 し た り 、 
取り 乱 し た りす る こと は 減 多 に 
あり ませ ん 。 ま た 笑顔 の 下 に 本 
当 の 気持 ち を 隠し て いる と ころ 
が あり 、 生 々 し い 本 音 を 表す の 
は よほど 親しい 人 を 相手 に し た 
と きだ け で し ょ う 。 
良く も 悪く も 「 隙 が な い 」 人 な 
の で す 。 そ の 意味 で 、 多 く の 人 
は あな た が 小心 で ある と か 、 慎 
重 で ある と か 、 勝 手 な 憶測 で 決 
め つ ける こと も ある で し ょ う 。 Ф 
る い は 、 と 大 き な 力 を 持っ 
て いな いよ うに さえ 見 て いる こ 
と も ある で し ょ う 。 言 工 を 選ば 
ず に 言え ば 、 少 し ば か り 見 く び っ 
て いる よう な こと さえ ある の で 
Fo ELT. あな た 自身 も そう 思 
つて いる こと も あり ます 。 
LDL REDS 78. RO 
動 さ は 12 星 座 に お いて 群 を 抜い 


て いる の で す 。 あ な た の 中 に 埋 
も れ て いる 愛 は 、 まる で 地下 に 
プー ル さ れ て いる マグ マ の よう 
で す 。 一 度 誰か を (ある い は 何 
DE) 愛し た ら 、 その 炎 を 消す こ 
と は 座 に も で きま せん 。 そ し て 
ずば抜け た 忍耐 力 を も っ て 、 ど 
ん な こと を し て で も その 愛 を 自 
分 の も の に する で し ょ う 。 

章 座 に 愛さ れ た 人 は 決し て 裏 
切っ て は いけ ませ ん 。 TIA 
切り を 感じ て し まっ た ら 、 絶 対 に 
許す こと は な いで し ょ う 。 そ ん 
GREG. 軽い 浮気 程度 な ら 強 
い 心 で 包み 込む よう な と ころ が 
あり 、 別 れ に つなが る よう な こと 
が 起き な いこ と も あり ます 。 し 
か し 、 も っ と 深い と ころ で 「 裏 切 
られ た 」 と 感じ た と き に は 、 その 
経 を 修復 する こと は 、 それ こそ 
星 の 神々 に も 相談 で き な い ほど 
無理 で し ょ う = 

ALTRES EI の 星座 で す 。 
大 人 の 箇 座 に と っ て 、 当 振 、 性 愛 
の 面 は 重要 な ファ クタ ー と な っ 
て いま す 。 理屈 を 超え て 、 体 の 
レベ ル で の 反応 も また 、 SEB 
重要 な 要素 。 気 持ち が 大 事 と 
上 面 だ け で 済ま せよ うと せ ず 、 5 


な た の 気持 ちの 深い と ころ か ら 
の 動き に 正直 に な る こと が 結局 、 
誠実 な た の で す 。 

生き が い を 見 つけ る こと が で 
ERAMOS, 生涯 を 通し 
て その こと に 取り 組み ます 。 し 
ば し ば 、 ES 
な 変容 を 送 げ る と 言わ れ ま す 。 
何 か 危 機 的 な 状況 を くぐり 抜け 
て 人 生 観 が 一 変 し 、 そ し て 深い 
や り が い に 目 覚め る と いう こと 
も 、 あ な た に は きっ と ある で し ょ 
う 。 そ の と き に は 、 あな た は 自分 
の た め だ け で は な い 、 大 き な 愛 
に 身 を 献じ る ろ こ と に な る か も し 
れ ま せん 。 

2022 年 後半 は あな た の 持ち 前 
の セク シー な 魅力 が 浴 み 出る と 
Ett. STKOBALBSD 
けら れる 人 も 少な く な いで し ょ 
う が 、 秘め られ た 関係 に 飛び 込 
む に は 十分 に 相手 を 見 極め て か 
ら の ほう が いい で す 。 バ パー トナ 
ー が いる 人 は 、 共同 の お 全 の こ 
と を し っ か り と 話し 合う チャ ン 
ATT. 将来 の マネ ー ブ プラ ン を 
きち ん と 構築 し て お く こ と が 、 き 
っ と これ か ら の 二 人 の 絆 を さら 
に 強く し て くれ る で し ょ う 。 


と は いえ 、 あな た の エレ ガン ト 
で 律 な 面 や 美意識 が 皮肉 に も 天 . 
FECLOTOROBALES 
こと が あり ます 。 そ れ は 、 良 くも 
悪く も 受け身 で あり 、 常に 相手 
か ら の アプ ロー チ を 待つ と ころ 
が ある か ら で す 。 

AyABVTE MLSS 
れ て いる あな た は 、 周り の 人 か ら 
見 る と 、 HOCCISTRER 
断 に な る こと も あり ます 。 つ まり 、 
相手 か らし て みれ ば 、 あ な た の 
サイ ン が 見 え に く いと いう こと 
も ある の で す 。 

そう し て いる うち に あな た の 
飼 の 対象 を (それ は 人 で も 仕事 
で も ) 強引 な ほか の 人 に さら われ 
て し まう と いう こと も ある の で 
は な いで し ょ うか ? 

そん な こと が 起き て し まい が 
ち で す が 、 だ か ら と 言っ て あな た 
が 弱い 人 か と いえ ば 、 決 し て そう 
で は な い は ず で す 。 あ な た の 中 
に は 実は 負け ず 嫌 いな 熱い 魂 が 
軌 さ れ て いま す 。 ラ イ バ ル 意識 
が 目覚 め た と き に は 、 な り ふ りか 
まわ ず 自 分 か ら 動き ます 。 そし て 、 
自分 か ら 手 を 伸ばし て 欲し いも 
の は 欲し いと 訴え る こと も あり 


10/23-11/21 


27. AABEactIvarb 
な オー ラ を と き に は 自分 か ら 打 
ち 破 る こと が 、 天 科 座 が 愛 の 勝 


天 笑 座 の 人 に と っ て キ 
ン に な る の は あな た と 
同じ よう な 都会 的 な エレ ガン ス 
を 身 に つけ た 人 か 、 ある い は 真 
逆 で 野性 的 な 強 さ を 持っ て いる 
人 で す 。 あ な た に まっ た く な い 
TANK RBACMONSEE 
も ある は ず で 、 その 人 は 天 衝 座 
の あな た を まだ 未知 の 世界 へ と 
連れ 出し て くれ る で し ょ う 。 

2022 年 後半 、 幸運 の 木星 は あ 
な た の 対向 の ハウ スム 移動 し 、 
それ は 人 間 関 係 の 大 き な 広がり 
を 感じ させ る 配置 で す 。 こ の お 
か げ で 、 新しい 出会い も た くさ ん 
ある こと で し ょ う 。 も ちろ ん その 
ФШ IR] の 対象 も し っ か り と 
いま す 。 BRITON TECH 
な た が 大 切 に し た いと 感じ る さ 
ま ざ ま な 愛 の 形 が あり ます 。 また 、 
結婚 を 意識 する と き で も ある は 
ず で す 。 そ ん な あな た は パー ト 
ナー と 次 の ステ ッ プ へ 進み まし 
22. 


S CORT] 


SAGITTARIUS 


心 と きめ く 相 手 の 出現 も 「 楽 し む ] 姿勢 を 。 


с шг その 愛 は 、 単 に あっ けら か ん と し よう な と ころ が あな た の 良さ で 


ジュ ピタ ー で す 。 ギ リ た だ け の も の で は あり ませ ん 。 も ある の で す 。 と き に は それ が 
神話 に お いて は ゼ 射手 座 の 愛 に 火 を つけ る の は 、 周囲 の 人 に は 誤解 を 招く よう な 
ウス で あり 、 神々 の 王 と し て 人 間 知 的 な 意味 で も あな た の 人 生 に こと が あっ た と し て も 、 そ れ が あ 
を 導く 存在 で あり 、「 幸 運 の 是 ] 新しい 希望 と 価値 、 そ し て 新 し な た らし さ で も ある の で す 。 
と され て いま す 。 POSERO い 展 望 を 与え て くれ る よう な も で は 、 射手 座 に は どん な 人 が 
本 を 見 る と 射手 座 は 、 人 生 を 通 OTF. 年 齢 に 関係 な く フ レッ ふさ わし い の で し ょ うか ? 射手 
じ て 幸 運 に 専 まれ る と あり ます シュ な あな た は 、 新 し いこ と に ど 座 の あな た に は や は り 同 じ よ う 
が 、 それ は この 木星 の 盟 物 で す 。 ん どん チャ レン ジ し て いき ます 。 に 伸び や か な 人 が びっ た り で す 。 
で す が そ れ は 単に 介 療 に よる も 冒険 心 も 枯 れる こと は な く 、 ど ん と き に は スリ ル を 味わう た め に 
の で は な く 、 射 手 座 が 持つ 明る な と き で も 新しい 扉 を 開 こう と 二 人 で 旅 に 出る の も オス ス メ 。 
(TRE. そし て オプ ティ ミス テ する で し ょ う 。 状況 が 許せ ば 、 海 外 で いろ いろ 
ィ ッ ク な キャ ラク ター が 導く も た だ 、 そ うし た 楽観 性 は 過去 な [初めて] を 経験 し 、 見 聞 を 広 
の な の で す 。 コ ッ プ 半分 に な っ へ の こだわ り と は 相反 し て いま げ る こと が よさ そう 。 愛 と は 、 結 
た 水 を 見 て 、「 も う 半 分 し か な い ] す 。 ど ん な に 長く コミ ッ ト し て き 婚 と は 、 と いう 型 に は まっ た 考え 
と 不安 に な る 人 と 「 ま だ 半分 も て いた と し て も 、 そ の 関係 が あな 方 に 縛ら れ な いこ と が 射手 座 の 
ある じゃ な い 」 と 前 向き に 考え ら た の 自由 を 公 か し そう に な っ た 愛 を 大 きく 育て 伸ばす カギ に な 
れる 人 で は どちら が チャ ンス を り 、 こ れ か ら の 人 人生 を 狭く し て し UET. 
つか むこ と が で きる か 、 言 うま で まう よう に 感じ た り し た ら 、 あ っ 2022 年 後半 、 幸運 の 木 尾 は あ 
も あり ませ ん 。 そし て 射手 座 は さり と 手放し て し まう よう な と こ な た の 恋 の ハウ ス に 滞在 し ます 。 
из. 後者 な の で す ! ろ も あり ます 。 そ の よう な 行為 久々 に 心 と きめ か せる 相手 が 出 
そん を 射手 座 の 愛 は 伸び や か で あな た は 深く 傷つく こと も あ て くる か も し れ ま せん 。 あ の 頃 
で お お ら か で す 。 理想 が 高く 、 そ 。 り ます 。 食 べ る も の も 受け つけ に 戻っ て 思い っ 切り は し ゃ げ る 
し て 自分 の 気持 ち に まっ すぐ で な く な る よう な 事 失 感 を 覚え る 恋 を 楽し な こと も いい で し ょ う 。 
す 。 フ ラン ク な あな た は 愛 を 感 こと も ある で し ょ う 。 し か し 、 そ また 仕事 に お いて も 、 自 分 が コミ 
じ た と き に は 素直 に 気持 ち を 表 うし た 期間 は 長く は 続き ませ ん 。 ッ ト す る こと を 「 楽 し む ] こと が 
現 で きる は ず 。 行動 力 に も あふ 一 週間 も し て 、 ち ょ っ と 一 人 旅 に で きる か どう か が 大 事 で あり 、 そ 
れ て いる の で 、 その 対象 に 向 か で も 出 た り し た ら 、 ケ ロッ と し た れこ そ が 幸運 の ポイ ント に な る 
っ て 進む こと が で きま す 。 ま た 願 で 、 元 の 健やか さ を 取 り 戻す こと で し ょ う 。 


11/22-12/21 


自分 が 帰属 する ホー ム や ベー ス を 大 切 に 。 


科 に 生ま れ た の が 山芋 る と いう こと も ある の で は な い 身 が 心から 更 敬 で きる よう な 仕 

座 の あな た 。 き りり と で し ょ うか 。 事 に 関わ る こと が で きれ ば 、 あ な 

冷え て 混ん だ 空気 の 中 一 見 真面目 な の で 、 LOMF た は 最高 に 寺家 を 感じ る こと で 
で 耐え 抜く 強 さ を 持っ て 生ま れ と し て は 面白 み に 欠 ける よう に し ょ う 。 例 えば 長い 系 講 や 歴史 
て きた 人 で す 。 WERORER 見 える こと も ある 山羊 座 で す が 、 の 一 端 を 自分 自身 が 担っ て いる 
し て 華やか な も の と は 言え ませ それ は 大 き な 計 解 で す 。 山 羊 座 。 の だ と いう 実感 を 持つ こと が で 
he 大 人 と し て の 社会 的 な マナ の 中 に は 大 変 な エネ ルギー と 、 まれ ば 、 あ な た は その こと に 対し 
ーー は 身 に つけ て いる 品 の 良い 人 。 と き に 野心 が 秘め られ て いま す 。 て 深い 愛 を 感じ る こと が で きる 
が 多い の で す が 、 い ざ 愛 と な る 山羊 座 が 自分 の 中 の 党 の エネ ル OTT. 
と 不器用 で 、 ほ か の 人 の よう に ギー を 解放 し た と き に は 、 ど ん な 恋愛 も 仕事 も 、 イ ンス タン ト 
軽口 の 中 に 気持 ち を 混ぜ 込む よ 人 も た じ ろ ぐ ほど の 大 胆 さ を 発 に 答え が 出る よう な も の に 対し 
うな こと は で きま せん 。 簡単 に 。 探す る こと が あり ます 。 そ し て て は 、 あ な た は 決し て 満足 する 
恋 に 落ち た り 、 仕 事 で も 試し に 真心 か ら 出 た その 行動 力 は 、 相 こと が で き な い で し ょ う 。 そ の 


と イ 関わ っ た りす る の 手 の 人 生 を 大 きく 変え て し まう よう な 事柄 に 関わ る こと が 増え 
で は な く 、 一 度 自分 が 動く か ら に よう な こと も ある で し ょ う 。 れ ば 増え る ほど 、 あ な た の 心 が 
は 、 大 き な 責 任 感 を 持っ て 関わ も ちろ ん 、 その 相手 は あな た 楽 で も 、 心 の エネ ルギー が すぐ 
り ま す 。 の 誠実 さ に 見 合う よう な 人 で な に 枯 温 し て し まう か ら で す 。 


山羊 座 の 守護 昨 は 時 間 の 守り けれ ば な り ま せん 。 そ し て と も 2022 年 後半 、 あ な た は 「 ホ ー 
手 で ある 土星 、 ク ロ ノ ス 。 何事 に 人 生 を 構築 し て いく に 値する 、 АЈ を 大 事 に すべ き と き に な り ま 
に お いて も 急い で ミス を する よ さま ざま な 意味 で 信頼 で きる 人 7. EPET, ARST. В 
うな こと は な く 、 あく まで も 自 階 で ある 必要 が あり ます 。 の 素直 な 気持 ち を 表す こと が で 
的 に 、 き ちん と 順 を 追っ て 時 間 を また 仕事 面 で の 「 愛 ] は 長い 時 きる 相手 を 見 つけ る の が ペスト 
PUT 大 き な 成 果 を 挙げ て い 問 の 中 で 積み 重ね られ て きた 歴 で す 。 ま た 仕事 の 面 で は 、 自 分 
く で し ょ う 。 こ れ は 愛 に つい て 史 や 伝統 へ の 深い リス ペク ト の の 本 損 地 と 言う べき 、 帰 馬 す る 
も 同じ こと が 言え そう で す 。 年 中 で 育ま れ て いき ます 。 そ れ は ペー スキ ャ ンプ を 固め 直す こと 
齢 を 重ね る に つれ て 、 シ ッ ク な 昨日 今日 出 て きた よう な も の で が この 時 期 の ボイン ト に な り そ 
MISBLTOCOBE RUE は な く 、 老 倍 や 社会 的 に 信頼 の = う で す 。 愛 を 確か め め て みる な ら 、 
座 の 特徴 で 、 も し か する と 、 大 人 厚い ブラ ンド の あり 方 と ちょ っ 目 を 外 で は な く 内 に 向け て みて 
に な っ て か ら 大 き な 愛 を 手 に す と 似 て いま す 。 つ まり 、 あ な た 自 くだ さい 。 


CAPRICORN. 
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学び の 場 で 愛 を 見 つけ る こと に な る 。 


疾 産 の 守護 星 は 現代 占 
星 術 で は 天王 星 と され 
て いま す 。 天王 星 が 発 
見 され た の は 1781 年 の こと で す 。 
それ は 、 礎 し くも アメ リカ 独立 、 
そし て フラ ンス 革命 が 起き 、 そ 
れ ま で の 封建 的 な 時 代 が 打ち 破 
られ た 近代 の 幕開け の と き で す 。 
天王 星 は そう し た 人 類 の 大 き な 
進歩 と 改革 を 見 守る よう に し て 、 
人 々 の 意 議 の 中 に 現れ た の で す 。 
で すか ら 水 手 座 の 本 質 は 、「 ブ 
レイ クス ルー」 に あり ます 。 常識 
や 固定 観念 古臭い 信 見 と いっ 
た も の を 打ち 破っ て いく 人 な の 
tt. 
$. 時 代 が 大 きく 変わ り 、 新 し 
い 生 活 が 生ま れつ つ ある わけ で 
ТУ. その 中 で 水 手 座 の 人 が 果 
た す 役 割 は 決し て 小さ く あ り ま 
せん 。 あ な た に と っ て は 当たり 
前 の こと で あっ て も 、 あな た の 何 
気 な い 一 言 が 用 着 し 固まっ て し 
まっ た 状況 に 風穴 を 開け る こと 
も ある で し ょ う 。 
そん な 水瓶 座 の 愛 の か た ち は 、 
も ちろ ん 、「 自 由 ] と いう キー ワ 
ー ド が ふさ わし いで す 。 こ れ は 
浮気 性 と いう 意味 で は 全く あり 


安定 感 、 そ し て 落ち 着き の ある 人 に 注目 。 


座 は 12 星 座 の 最後 に 位 
置 する 星座 で す 。 現代 
の 占星 術 で は ホロ スコ 
ー プ の 12 宮 は 魂 の 旅路 だ と 考え 
られ て いて 、 牡 症 座 で 産声 を あ 
げた 魂 は 星座 の 旅 を 経て つい に 
魚 座 に た どり 着く と され て いま 
す 。 魚 座 と いう 大 き な 海 は 魂 が 
誕生 し て 、 ま た そこ へ 帰っ て いく 
と ころ 。 そ こ は 存 在 の 故郷 で あ 
る 宇宙 の 大 海原 で あり 、 魚 座 は 
その 魂 の ふる さと と 溶け 合う 感 
覚 を 持っ て いる の で す 。 魚 座 は 
ある 意味 で [この世] だ け に 生 
き て いる の で は な いと 言え る で 
し ょ う 。 魚 座 が 持つ 豊か な 想像 
と 感性 は 目 に 見 えな い 世 界 を 
感知 し ます 。 地 上 の 損得 だ け で 
は な く 、 自 分 を より 大 き な も の と 
一 体 化 さ せる 人 を 表し ます 。 つ 
まり 、 魚 座 は 愛 の た め に は 自己 を 
犠牲 に する こと も 砂 わ な い の で 
す 。 
よっ て 、 魚 座 は 文字 通り 「 愛 に 
生き る ] 星座 で す 。 理屈 を 超え 
て 愛 の 中 に 身 を 投げ 出す こと が 
ある で し ょ う 。 誰か の 痛み を 我 
が 事 の よう に 感じ る こと が で き 
る の で 、 人 か ら 愛 を 向け られ れ ば 


で 


まず は それ を 受け 止め る こと に 
な り ま す 。 良 くも 悪く も 相手 と 
共感 し 、 ある い は 相手 の 気持 ち 
に 感染 し て し まう よう な と ころ 
が ある の で す 。 相 手 か ら の 好意 
を 感じ る と き 同 時 に あな た の 中 
сътонв вити +5 
こと が あり ます 。 

12 星 座 き っ て の ロマ ン テ ィ ス 
ト で 、 甘い 言葉 や 音楽 の 中 で 恋 
を 楽し むこ と も で きる 人 で す 。 
た だ 、 押し に 弱い と ころ が あり 、 
それ だ け に 相手 に 振り 回 され て 
し まう こと も 多い か も し れ ま せ 
ん 。 と き に は きっ ぱり と ノー と 
言う こと が で き な い と 魚 座 は 迷 
路 に 入り 込ん で し まい ます 。 

また 精神 と 肉体 を 表す 二 匹 の 
魚 を シン ポル と する 久 座 は 、 天 
使 と 婚 婦 が 同居 する よう な 複雑 
な 一 面 を 持っ て いま す 。 清 奏 な 
イメ ー ジ と 、 また その 裏面 に ある 
エロ ス の ブレ ンド が あな 
か の 星座 に は な い 魅 力 を 与え て 
いま す 。 

自分 が や り が いや 深い 愛 を 感 
じ る ライ フワ ー ク は 、 自 分 の た め 
だ け で は な く 誰か の た め に な る 
よう な も の で し ょ う 。 ま た 結 細 


で 真 か な 感受 性 を 生か し た アー 
ト や 美しい も の と 関わ る 仕事 も 
あな た に 深い 満足 三 を 与え て く 
れる こと に な る で し ょ う 。 
あな た は 終始 受け 身 な 
と ころ が あり 、 誰か の 強い 影響 
を 受け て し まう と ころ が あり ま 
す 。 ときには 自分 か ら イ ニシ ア 
チ ブ を 取っ て 行動 を 起こ し て い 
く こ と も 必要 に な る で し ょ う 。= 
優れ た 直感 力 に 恵まれ た あな 
た は 、 テレ パシ ー の よう な カカ を 持 
っ て いま す 。 BORN. 悩ん だ り 
し た と き に は 、 自 分 の 中 の 直感 を 
信じ て 行動 する の が ベス ト だ と 
言え ます 。 


2022 年 後半 は 、 актот | 


に スタ ー ト し た こと を 大 事 に し 
て お く こ と が ポイ ント に な り ま 
す 。 新しい 愛 を 探す より も 手 も 
と に ある も の を 育む こと に エネ 
ルギー を 注ぎ まし ょ う 。 ま た 、 あ 
な た が ほん と うに 愛でる こと が 
で きる も の な ら 、 思 い 切っ て お 全 
を 使う > こと も よさ そう で す 。 
恋愛 対象 と し て は 安定 感 の あ 
る 人 が 今 の キー バー ソン で す 。 
どっ し り と し た 落ち 着き が ある 
人 に は 注目 し て みて くだ さい 。 


ませ ん 。「 男 と は 」 「 女 と は ] ある 
い は 恋愛 と は ] と いっ た カビ の 
生え た よう を 固定 観念 に は 縛ら 
れ な いと いう こと な の で す 。 社 
会 的 な 地位 や 年 齢 、 生物 学 的 な 
性 別 を ど に 縛ら れる こと ほど バ 
カバ カ し いこ と は な いと あな た 
は 心 の 深い と ころ で 知っ て いま 
Ta FUT, 何より も 知 的 に 議論 
し 、 相手 と の 価値 観 の ぶつ か り 
合い や 対話 に よっ て 自分 自身 の 
人 生 観 を 絶え ず 刷 新 し て いく こ 
と に 愛 の 価値 を 見 出す こと に な 
る で し ょ う 。 人 生 は 回 転 寿司 で 
あっ て は な り ま せん 。 ず っ と 同 
じ と ころ を ぐる で る 回 っ て いる 
だ け の 退屈 な 相手 で は あな た を 
満足 させ る こと は で きる は ず も 
な い の で す 。 

これ は 仕事 で も 同じ こと が 言 
えま す 。 あ な た が 自分 の 情熱 を 
注い で 愛 を 感じ る こと が で きる 
ライ フワ ー ク は 、 十 分 に 知 的 な も 
の で ある べき で す 。 決 まり きっ 
た 事務 作業 で あっ た と し て も 、 + 
の 中 に あな た が や る べき 理由] 
が な けれ ば な り ま せん 。 そ し て 
あな た だ け の スタ イル を そこ に 
反映 で きる よう に 工夫 を すれ ば 、 


魚 座 
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それ は きっ と あな た に 深い 満足 
感 を 与え て くれ る こと に な る で 
し ょ う 。 

水 畑 座 は 友情 の 星座 で す 。 E 
人 と 旋 人 と の 境目 は ほか の 星座 
が 考え て いる より も ずっ と 希薄 
で す 。 容易 に 越境 し て いき ます 。 
逆 に 言え ば 、 相手 を 縛る よう な 
恋 や 愛 は 若手 で す 。 ど こ か で 自 
由 を 担保 し て お か な けれ ば 水瓶 
座 の あな た は 息 が 詰まっ て し ま 
う の で す 。 

あな た と 同じ よう に 知 的 で ク 
ー ル 、 そし て 新しい 情報 に 散 感 
な 人 が パー トナ ー に な れ ば 、 理 
想 的 で は な いで し ょ うか 。 二 人 
は 常に 時 代 の 半 歩 先 を 歩き 続け 
る こと に な る 、 と いう こと で す 。 

2022 年 後半 、 幸運 の 木星 は あ 
な た の 知性 の ハウ ス を 通過 し 、 
持ち 前 の 知 的 な 好奇 心 を 刺激 し 
ます 。 情報 が どん どん 集まっ て 
くる で し ょ う 。 そ し て あな た の ア 
ン テ ナ が より 研ぎ 深 ま さ れる こ 
る の で す 。 何 か の 学び の 
場 で 愛 を 見 つけ る こと に な る か 
も し れ ま せん 。 学 ぶた め の 吸 収 
カカ を アッ プ さ せ て お く こ と が 何 
より も 必要 で す 。 
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欠点 を 補っ た 肌 " が 最近 の 主流 で 
ある よう に 感じ ます | (YUKI さ ん ) 


Profile 


イサ マヤ ・ フ レン チ 


メイ クア ッ プ ・ ア ー テ ィ スト 。 メ イク 
の 域 を 超え た ウェ アラ ブル アー ト の 
クリ エイ ター と し て も 一 目 置か れ 、 一 
流 メ ソン の ラン ウェ イ の バッ クス テ 
ー ジ を 多く 手がけ る 。 自身 の 名 を 冠 
し た メイ クア ッ プ ブ ラン ド を ロー ンチ 
する こと が 発表 され 話題 に 。 


YUKI 


メイ クア ッ プ ・ ア ー テ ィ スト 。NY を 
ペース に 活動 し 、 2021 E) [RMK] 
の クリ エイ ティ ブ デ ィ レ クタ ー を 務め 
る 。 維 細 で 正確 な を テク ニッ ク と スト 
リー トカ ルチャ ー を ミッ クス し た モダ 
ン な 作風 に 、 さり げ な い 色 香 を 澤 わ せ 
る クリ エイ ショ ン を 詩 る 。 


性 の あり 方 が 多様 と な り 、 美 容 も も は や 女性 だ け の も の で は な く な っ た 昨今 。 
"な メイ クア ッ プ と は ? 
内 な る 官能 を 呼び 覚ます 2022 年 秋冬 シー ズン の トレ ンド メイ ク を 、 プ ロ が 解説 


Photos: Koji Yano (still), Shinsuke Kojima, Daigo Nagao (cutout) 


流動 的 な セン シュ アリ ティ を 表現 する 、 今 シー ズン の "セク シ 


Editors: Misaki Yamashita, Kyoko Muramatsu 


性 の 境界 は 以前 より も 飛び 越え や すい も の と な り 、 
“RLS” の 自由 度 は 確実 に 増し た 。 そ ん な 世の中 で 、 
"セン シュ アル " と いう 言葉 その も の や “セク シー な メ 
19” の 意味 する 内 容 に も 変化 の 兆し が 見 え は じ め て 
いる 。「 今 や セク シー に も 、 そ の 人 らし さ が 求 め ら れる 
時 代 に 。 色 気 が あ る な と 感じ る 人 は 性 別に か か わら ず 、 
自分 の 魅力 的 な ポイ ント を きち ん と 表現 で き て いる よ 
うに 思い ます 。 メ イク で 顔 を どう 変え る か より も 、 メ 
イク を 上 手 に ツー ル と し て 用 い 、 し っ か り 自 己 表現 を 
し よう と する アテ ィ テ ュー ド こ そ が セク シー」 と 話し 
て くれ た の は 、NY を ペー ス に 活躍 する メイ クア ッ プ ・ 
アー ティ スト の YUKI さ ん 。 同じ く イ ギリ ス に 拠点 を 
置く イサ マヤ ・ フ レン チ さ ん も 「 セ クシ ー さ と は その 
人 の 持つ 自信 か ら 醸 し 出さ れる も の で あり 、 自 信 を つ 
ける た め に は いつ だ っ て その 人 な り の ベス ト な 状態 で 
いる こと が 大 切 で す 」 と 語る 。「 つ まり それ は 、 既 存 
の ルー ル や 定め られ た 手順 に 従っ て いて は いけ な いと 
いう こと 。 何 が 自分 自身 を 輝 か せ て くれ る の か 、 見 極 
め る プロ セス が 必要 な ん で す 。 ほ か の 誰か に な ろう と 
する の で は な く 、 自 分 の 持つ 独自 の 魅力 を 高め て ] 

今 シ ー ズ ン の ラン ウェ イ で は 、 リ ッ プ メイ ク か ら ア 
イメ イク に 至る まで 、 さ ま ざ ま な トレ ンド が お 目 見 え 。 
確か に 、 意 思 を 宿 し た よう な アイ コ ニ ッ ク な リッ プ メ 
イク や 、 従 来 の シェ イブ と は 異な る 自由 度 の 高い キャ 
ッ ト ア イラ イン な ど 、 装 う 人 に よっ て カラ ー も 形 も 変 
わっ て きそう な も の が 多く 見 られ た 。「 日 本 人 が 挑戦 
し や すい の は リッ プ や キャ ッ ト ア イ 、 あ と は ビン クト 
= の メイ の に ダーク カラー タタ Za と いっ 
た 順に な る で し ょ うか 。 で も 、 そ の 人 らし さ が 表 れ て 
いれ ば 、 どれ も 素敵 で セン シュ アル に 仕上 が り ま す 
EJ と 、YUKI さ ん が 太鼓 判 を 押し て くれ た 。 ま た イ 
サマ ヤ さ ん いわ く 「 顔 の つく り に 合わ せ て 選ぶ ほか 、 
その メイ ク を 自分 が 纏っ て いて 快適 だ と 感じ る か どう 
か も 重要 な ファ クタ ー に 。 こ れ ぞ と 思う も の を 見 つけ 
る まで に は 試行 錯誤 が 必要 で す が 、 そ の 時 間 を 割く 価 
値 は あり ます よ ! 」 と の こと 。 自 ら の 中 の 内 な る 官能 
性 を 、 最 大 限 に 高め て くれ る メイ ク を 見 つけ て ! 


Key Word 


SS 


[特定 の デザ イン の メイ ク で 装っ て 
も 、 その 人 自身 や 中 身 の 美 し さ が 出 
て いな いと 、 セク シー と は 感じ られ 
ませ ん 。 自 己 表 現 の ひと つの 形 と 
し て メイ ク を 捉え 、 自 分 自身 が 透け 
て 見 える メイ ク を し て いる 人 は 色 
っ ぽく 喘 り ます ね ] (YUKI さ ん ) 


Key Word 


> 


実践 する メイ ク の セレ クト か ら 、 す 
で に 自己 表現 は 始ま っ て いる 。「 例 
えば アイ メイ ク な ら 、 多数 ある シェ 
イプ の うち どれ を 取り 入れ た い の 
か 、 自 分 の 目 の 形 と 相談 し て 判断 を 。 
それ ぞ れ の パー ツメ イク の 組み 合 
わせ 方 も 自由 で す ] (イサ マヤ さん ) 
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背徳 の 香り 

(エル メジ ステ ィ ブル ) 
ов 16,380 (9 月 21 日 発売 一郎 9 月 
АВТ) “HERMES 


шоэленило горца aBelsxoeg 


6 Beauty Trends to Know 


Modern Metallic Glam „у ву 
色香 を 引き 立て て 伸ばす 、 底上げ する 6 つの トレ ンド 。 


な キラ キラ 
наб intense 個性 を 引き 立て な が ら 色 っ ぽく 装 える 今季 の メイ クト レン ド を 厳選 。 
TAr 立た せ て ラメ Ê a 

シャ ドウ や グリ ッ タ ー は も ちろ ん 、 ライ ン 周囲 の 声 に 惑わ され ず 、 本 能 に 従っ て チョ イス し て みて 。 

スト ー ン を 評 に 敷き つめ た クリ エイ ティ ブ 
な ルッ ク も 登場 し た 今 シー ズン 。「 メ タリ 
ッ ク な カラ ー は 目頭 や まぶた の 中 央 、 下 ま 
ぶた の キワ 部 分 の み …… な ど 、 ポイ ント 使 
い を し た ほう が お し ゃ れ な 仕上 が り に 。 ラ 
イン スト ー ン を 使っ た メイ ク に チャ レン ジ 
する な ら 、 まぶた を 覆っ て し まわ ず 抜 け 感 
う が モ ダン で 色っぽ く ] (YUKI 
。「 ラ イン スト ー ン は 、 顔 を 飾っ て そ 
の 人 自身 を 表現 する 新た な 方 法 。 ほ か の 
メイ ク で 表現 で き な い 質感 存在 感 を 加 
えて くれ ます 。 つ け ま つ 毛 用 の グル ー で 
の せれ ば OK」 (イサ マヤ さん ) 


1 宝石 の よう な 交 き を 肌 に プラ ス し て 。 ル ・ レ オス ー ル デ ク ラ 17 V9.350 (7 月 21 日 発売) ご CLE DE 
PEAU BEAUTE (クレ ・ ド ・ ポ 7) 2 複数 の 質 旧 の ラメ カラ ー を 思い の まま に 。 ザ アイ シ 
ャ ドウ パレ ッ ト 010 #6820 (8 月 5 日 発売) “ADDICTION (アデ ィ ク ショ ン ビュ 


内 面 の 美 を リッ プ に 宿 し て 。 
私 だ け の お 守り カラ ー。 

プラ イト な レッ ド か ら 濃 い め の カラ ー ま で 
マス ク な し の 生活 を 期待 させ る アイ コ ニ ッ 
ク な リッ プ カ ラ ー が トレ ンド の ひと つ に 
[ 承 み の ある カラ ー の リッ プ は 、 ト ライ し 
や すさ を 重視 する な ら ツ ヤ の ある も の 、 強 
め の 印 象 に 見 せ た い な ら マ ッ ト な 質感 を 
少し ブラ ウン が か っ た 色合い を セレ クト す 
る と 肌 な じみ よく 。 ア イメ イク と の バラ 
ス を と りつ つ 、 目 も と を 引き 濾し を が ら 仁 
上 げ ま し ょ う ] (YUKI さ ん )。「 ト レン ド を 
気 に せ ず 自分 の スキ ント ー ン か 謀 の 色 
合わ せ て 選ぶ こと が 、 自 分 だ け の ステ イト 
メン トカ ラー を 見 つけ る コツ 。 フ レッ シュ 
な フィ ー リ ング を 出し た い の で あれ ば 、 E 
の 保湿 を 忘れ ず 行っ て ] (イサ マヤ さん ) 


1 クリ ー ミ ィ な タッ チ で ピタ ッ と 醒 着 する 、 ° 
(02 ¥3,850 (7 月 15 昌 発売) “ GUERLAIN (ゲラ ン 
を クリ エイ ト 。 後ろ の チッ プ で ば か せ ば スモ ー キ ー ア イ も 自在 。 ア イデ ィ フ ァ イ ニン グ ペン シル 
0213200 (8 月 5 日 発売 ) RMK (RMK DIVISION) 3. /7— 8% #М02-+. 2% 
ゃ れ 感 を 演出 。 カ ラー エク セス ジェ ル ペン シル シリ アル モノ ガミ スト V3.520-M・A・C 


Neo&Comfy Cat Eyes 


クー ル な 猫 目 の 、 そ の 先 へ 。 
心地 よく 装う 魅惑 ライ ン 。 
アイ メイ ク の 王道 と し て あま り に も 有名 な 
キャ ッ ト ア イ だ けれ ど 、 今 季 は 新鮮 な オー 
ラ を 紀 っ た 仕上 が り 。「 従 来 は つり あがっ 
た シェ イブ に より エッ ジィ な 雰囲気 を 表現 
し て いた キャ ッ ト アイ で す が 、 今 年 は 目尻 
だ け に ライ ン を 入れ た り 、 ちょ っ と 変わ っ 
た ライ し た り と 、 装っ て いる と き の 
心地 よさ に フォ ー カ ス 。 また 黒 だ け で は な 
<. ほか の カラ ー と の 組み 合わ せ も 多く 見 
られ まし た | (YUKI さ ん )。「 そ の 人 の 目 の 
形 を 変え た る こと な く 、 ナチ ュ ラ ル に 強調 す 
る アイ ライ ン が 気分 。 最 近 で は 、 は じ め に 
下 まぶた ヘラ イン を 引き 、 そこ か ら 自 2 
延長 し て つく る "リバ ー ス キャ ッ ト アイ " 
も トレ ンド で す よ ] (イサ マヤ さん ) 


クレ ヨン ユー 
て 印象 的 な を まな ざし 


а. Jf r ディ ン テ ィ ル ドリ ッ プ パム 00365) 


Wasa (8 8248 BF) NARS (IX Fy) 
Reps кжәшухэ: APRN, METEO S 
к а ジュ FINA F 01 13,850 (7 


DECORTE (32472117) 3. Ba 
ク な 大 胆 カラ ー。 ロ ッ 
Y ヴァ レン ティ ノ サテ ン 213R Y6.600 VALENTINO 
BEAUTY (ヴァ レン ティ ノ ビュ ー テ ィ ) 
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1 ヌー ドカ ラー か ら ブ ラッ ク ま で が 
ひと つの パレ ッ ト に イン 。 さり げ な く 
時 る フェ ティ ッシュ な 目 も と を 叶え る 
ル ・ ヌ フ ・ ジ バン シイ 08 18,260 (8 
月 5 日 発売) ご GIVENCHY (バル ファ 
L ジ パ ン シイ ) 2 透け 感 の ある プラ 

от. 季 ら か な 印象 が 。 ネ イル ラッ 
カー EX01 V2.200 (8 月 5 日 限定 発 
売 ) RMK (RMK DIVISION) 3. #8 
オイ ル を 配合 し た 漆 時 ピグメント で 、 
立体 感 の ある まつ 毛 に 。 3D ラ ッシュ 
ケア ブラ ッ ク マス カラ 14,180, SHU 
UEMURA (シュ ウ ウエ ムラ 


Chic Pink Infusion 


血色 と 立体 感 を 加え る 、 
大 人 の ピン ク 。 


全体 を ビン クト ー ン で 統一 し た メイ ク は 
血色 を 自然 に アッ プ し て 官能 的 な 表情 を 
醸す 。「 大 人 っ ぽく 仕上 げ る た め に は 、 色 
味 と くす み 加 減 を し っ か り 見 極め な が ら 
色 選 び を 。 チ ー ク に 使う な ら パ ー ル 入り 
の ダス ティ カラ ー、 まぶた 全体 に は ブラ ウ 
ン を 帯び た ビン ク が お すす めで す 。 ワ ン 
トー ン で 仕上 げ る な ら 、 額 の サイ ド や ヘア 
ライ ン の 部 分 に ほん の り チ ー ク を 差す と 
メイ ク に 統一 感 が ] (YUKI さ ん )。 ピ ンク 
の チー ク で も 子ども っ ぱく な りす ぎ な い コ 
ツ は ?「 類 の 真ん中 に 入れ て し まう と ドー 
ル ラ イク な 印象 に な り ま す が 、 MEMO 
真ん中 を 避け れ ば 、 ビン ク で も 立体 感 が 生 
まれ て シッ ク に 」 (イサ マヤ さん ) 


Sheer Dark Romance 


暗闇 の 中 に ロマ ンス を 。 
ソフ ト に 香り 立つ 官能 性 。 


ー ク カラ ー の メイ クア ッ プ に は 、 エ ッ ジ 
な 中 へ 柔和 な 色気 を 感じ させ る ロマ ン 
ィ ッ ク な ムー ド が 。「 居 けり 感 の ある ダー 
さ が 新 た な 主流 。 ブ ラッ ク を 使っ た メイ 
4 で は な く 、 ブラ ウン の ペ 
シャ ドウ を 仕込 ん で か ら 
色 を 重ね る こと で 、 深 み と シ アー か な 効果 が 

- 生ま れる ん で す ] (YUKI さ ん )。 シ マー に 
克 く カラ ー や 黒 以外 の 色 を ペー ス に 重ね 

- る 手 も 。「 パ ンク っ ぱく 見 える の が 気 
る と き は 、 目 も と や リッ プ な ど 、 ダーク 

末 る パー ツ を ひと つ に 絞っ て 。 ほ か の 部 

А. 分 を フレ ッシュ に 保 て ば モダ ン に 見 せら 
れ ま す 。 優 秀 な 日 本 の ケア アイ テム で 、 肌 
に ツヤ を 仕込 ん で も ] (イサ マヤ さん ) 


に な 


1. 3 つの 質感 の ピン ク が 、 大 人 の 目 も と に モダ ン な 洗練 を 。 コン スピ キュ アス アイ ズ NV 
(8 月 3 日 発売 ) AMPLITUDE (アン プリ チュ ー ド ) 2. み みず し く 練 引 な さら めき を 気軽 に プ 
ス で きる マル チカ ラー。 ポップ タッ プ ジ ェ リー ЕХО #3300 (8 月 5 日 限定 発売 ) KANEBO ( カ 
ボウ イン ター ナシ ョ ナル DIV.) 3. 鮮やか な 色彩 が な め ら か に 目 も と へ フィ ッ ト 。 スパ ー ク リン グ 
アイ カラ ー CS 002 02.970 (8 月 1 日 より 限定 発売 ) PAUL & JOE (ポー ル & Ja- Ж 


ライ ト な イエ ロー ペー ジュ で 、 眉 の 印象 を 軽やか に 。 ス タイ リン グ ア イ ブロ ウマ スカ 


Bleached Out Brows 22 


TES. 描き や すい な ぎ な た 形状 。 ブ ロー スウ ォ ー ド ナギ ナタ ウ 
ant 40 SHU UEMURA (シュ ウ 9143) 
瞳 の 印象 を アッ プ す る 

新しい 眉 メ イク バラ ンス 。 


ラン ウェ イ で も スト リー ト で も 増え て いる 
ブリ ー チ 眉 を 、 セク シー に 取り 入れ る コツ 
は ある だ 「 濃 い メイ ク を し て も 眉 の 
色 を 抜く と "違和感 "が 生ま れ て で 
ュー ティ ー に な ら な い 。 こ の 眉 に 
の で あれ ば アイ メイ ク は つね に 
を 心がけ る の が ベタ ー で す ] (YUKI さ ん ) 
「 ビ ギ ナ ー で あれ ば 、 ブラ ッ ク や ブラ ウン の 
スモ ー キ ー ア イ を お すす めし ます 。 全体 の 
印象 が 強調 され て 、 疲れ た 感じ に 見 えま せ 
ん 。 層 を ブリ ー チ せ ず や バ 
ウ ダ ー を 使っ て それ らし く 見 せる 方 法 も 。 
私 の チャ ン ネ ル 含 め YouTube に ハウ ツー 
動画 が アッ プ さ れ て いる の で 、 チ ャ レン ジ 
し た い 人 は ぜひ チェ ッ ク を ] (イサ マヤ さん ) 


ト ブラ ウン 4 


ン シ ー 
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шо кетир орца елит 


sa93uunoo 


都会 に いて も 、 こ の シー ズン は 生活 し て いる だ け で 紫外 線 を 浴び て し 
まう 。 エ アコ ン に よる 寒暖 差 や 汗 な ど 、 肌 の スト レス も ピー ク で 、 調 子 
を 崩し て いる と いう 人 も 多い の で は な い だ ろ う 

そこ で 頼っ て みた い の が 、 最 新 の 美容 ギア だ 。 極 細 の 糸 を 吹き つけ て 
湿潤 環境 を 保つ エス ト な ど は その 代表 格 。 中 に セッ ト す る 化粧 液 が 進化 
し 、 密着 度 が ぐん と 高まっ て 快適 に な っ た 。 ま た 、 炭 酸 に よる 血行 促進 
を 手軽 に 楽し め る MEGLY や 、 ク リ ニ ッ ク に 行か ず と も VIO 脱 毛 が で き 
る ヤー マン 、 ハ ン デ ィ な LED トリ ー ト メン ト の MTG な ど 、 自 宅 で サロ ン 
並み の ケア が 叶う 名 品 が 続々 と 登場 する 。 バ テ た 肌 を いた わり 、 時 に 活 
を 入れ 、 夏 に 負け な い 強 さ を 養う ギア ・ ビ ュー ティ ー、 試 し て みて 。 


1 温 油 環境 を 叶え る 名 品 の 効果 が 、 中 に セッ ト する 化 結 液 の 進化 に より パワ ー ア ッ プ 。 ME 
り の 美容 液 を 種 っ て か ら 、 新 ポー ショ ン を セッ ト し た ディ フュ ー ザ ー で 極 落 ヴェ ー ル を 吹き つ 
ける と ゆら が ぬ 潤 い 肌 に 。 パ イオ ミ メ シス ヴェ ー ル ポー ショ ン EX One 18,900 (7 ABRE 
同 ヴェ ー ル ディ フュ ー ザ ー ¥55.000/ と も に EST (エス ト ) 2 ラジ オ 流 に EMS、 エ レク トロ 
磁気 の 機能 を 右 り 込ん だ 欲張り 美 評 問 。 エ レク トロ ン エネ ボー ル ¥88.000/ GM 
з 顔 や ボディ は も ちろ ん 、VIO まで ケア で きる 脱毛 圧 。 パ スル ー ム で も 使 
ヴィ ー ナ ス プロ 99.000 (REER) / YAMAN (ヤー マン ) а AADS 
本 美 窒 に 超 コ ン パ クト な タイ プ が 登場 。 ス ター ター キッ ト [OO CUBARIA, 炭酸 ガス カ 
トリ ッ ジ 1 本 付 ] 30000/MEGLY (メグ リ ジェ ル な ども 不要 と 手軽 。 く すみ や シミ 
に な る 季節 は ター ン オー パー に 働き か ける 黄色 LED を 。 リ ファ ビュ ー テ ッ ク スポ ッ ト イ 
エロ ー #14.300 MTG 6. マス ク の 下 で さぼ り が ちな 表情 筋 を 目覚 め さ せ る 、EMS 搭載 の か 
っ さき 。 パ イタ リフ ト が っ さ EH-SP85 37,000 (編集 部 調べ ) “PANASONIC (パナ ン ソニック) 


ポー ショ 


美容 ジャ ー ナ リス ト の トレ ンド レポ ー ト 。 


肌 も 気持 ちち も バテ て くる 時 季 。 本 来 の 美 し さ を 引き 出す べく 
菌 活 コス メ や ギア の 力 を 借り て 、 リ フレ ッシュ し て 。 


Photos: Shinsuke Kojima Editors: Satoko Takamizawa, Misaki Yamashita 


a Tiny Friends 


以前 、 肌 の 細菌 重 検 査 を 手がけ て いる ドク ター に 取材 し た こと が ある 。 
た くさ ん の 人 を 検査 する 中 で 、 ビ カイ チ の バラ ンス だ っ た の は 美肌 の 准 
れ が 高い 某 ア イド ル だ っ た と か 。 ア トピ ー 人 性 友 虜 災 の 菌 パラ ンス を 整え 
る 治療 が 研究 され る な ど 、 肌 の 細菌 華 は 医療 業界 で も ト な 分 野 だ 
そん な 流れ も あり 、 ス キン ケア の 分 野 で も 菌 に 注目 し た アイ テム が ヒ 
ッ ト を 続け て いる 。 美肌 菌 研究 の バイ オニ ア ・ ラ ンコ ム は 目 も と 美容 液 
を さら に 進化 させ た し 、 ケ ラス ター ゼ は 頭皮 アイ テム に 菌 研究 を 応用 し 
て いる 。 ま た 、 気 持ち よく 汗 を か き 、 菌 に 作用 し て ニオ イ だ け は 止め よ 
うと いう アス レティ ア な ど 、 デ オド ラン ト に も 新た な 動き が 生ま れ て い 
る 。 腸 だ け で な く 、 肌 の 菌 活 に も 励ん で ヘル シー な 美 を 育 も う 。 


目 も と 特有 の 美肌 画 に アプ ロー チ 。 ク ー ル ダウ ン さ せる アプリ ケー ター も 気持 ちい い ! ジ 
127479 アド バン スト ライ ト パ ー ル 20m V11.000 プ LANCOME (ラン コム ) 2 FER 
理 に 止め る の で は な く 、 ニオ イ の も と と な る 黄 を 殺菌 する 挫 自 テク ノロ ジー。 パウダ ー フ リー 
で 白 残 り せ ず 、 制 法 ア ルミ ニウム 塩 も 非 記 合 。 リ フレ ッ シ ン グ デオ ドラ ント ミス ト (ERB 
8) 100me V3850/ATHLETIA (アス レティ ア ) 3 美肌 曽 発起 で 頭皮 の バリ ア 機 能 を 設え る 
セラ ム ポテ ン シ ャ リス ト 90а Y6.600(7 月 13 日 発売 ) 

KERASTASE (ケラ スタ ー ゼ ) 4 BRITVTTONMMEMALRM IFA DE 
DRA. MIEL, 明る い 肌 に 。 グ ロー ウィ ング ナイ ト ジェ ル マ スク 44g 15,500 

EDOBIO (GE ウェ ルネ ス ) $ ARCEA VERS. Тойу ОЖ 
DAIS TORTH CLEANSING OIL 100mg Y4378"KINS (キン ズ ) 6 マイ クロ バイ 
2-28, WENDY PREEMIA. 17773 H イソ バイ オー ムク リー ム 40м 
13,300 (RERIN - 9 A 15ER) /LA ROCHE POSAY (ラロ ッシュ ポ ゼ ) 
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CONFIDENTIAL 
BEAUTY REPORT 


エディ ター の サロ ン 潜 入 レ ポー ト 


SUGARISTA TOKYO 


жя таш 


ゆら ゆら 揺れ て 、 芯 か ら 癒 され て 


今や 、 コ ス メ や トリ ー ト メン ト は 環境 に 配慮 する の が 当 
EVM. CWA, TIAF IY TORM ( 妖 が 激減 し て い 
る の で 稀少 な も の に な りつ つ あ る ) も 使わ ず 、 シ ュ ガ ー ベ 
ー ス ト で 脱毛 する な ど 、「SUGARISTA TOKYO] の エ シ カ 
ル な トリ ー ト メン ト の 右 に 出る も の は いな い だ ろ う 。 中 で 
も 、 デ リ ケ ー ト ゾー ン 周 辺 ま で ほ ぐ さ れ て 芯 か ら 癒 され る 
と 評判 の メニ ュー を 受け に お 邪魔 し て きた 。 

全裸 に な り 、 ペ ベッ ド の シー ツ の 間 に 潜り 込む 。 フ ッ ト バ 
ス で 足 を 温め 、 ア ロマ を 垂らし た アイ マス ク を つけ 、 香 り 
に 包ま れ て スタ ー ト 。 シ ー ツ の 上 か ら 手 を あて 、 ゆ ら ゆ ら 
と 体 を 揺らし て いく 。 そ の リズ ム に 身 を 委ね て いる と 、 自 
身 の 体 に カ が 入っ て いた の が よく わか る 。 波間 を た ゆ た う 
よう な 心地 よさ に ぽん や り し て いる うち に 、 温 め た オイ ル 
を 使っ た マッ サー ジ へ 。 胸 、 肪 骨 ま わり 、 お 腹 と リズ ミカ 
ル に ほ ぐ さ れ 、 呼 吸 が 深く な っ て いく 。 さ ら に 、 硬 く な っ 
て いた そ け い 部 や 1 ライ ン の 脇 も みっ ちり マッ サー ジ さ れ 、 
お 腹の中 か ら ぼ か ぼ か 温まる 実感 が 。 凝 っ て いた らし く 、 
骨盤 底 筋 を ほ ぐ さ れ た と き に は ゴリ ッ と し た 手応え も あっ 
た 。 とろとろ と 退 想 状態 の よう に まどろみ 、 目 を 開け た と 
き に は 遠い 旅 か ら 帰 っ て きた よう な 感覚 に 。 胸 や 族 腹 、 そ 
れ に 選 般 底 筋 な ど 、 通 常 の トリ ー ト メン ト で は あま り 触 れ 
な い 部 分 を 丁寧 に ほ ぐ さ れ 、 不 思 議 な 高 掲 感 に 包ま れ た 。 

ぽう っ と 幸福 励 に 包ま れ な が ら 帰 宅 し 、 食 事 を し て いる 
と 驚き が 。 食 材 の 味 が いつ も より は っ きり 、 く っ きり 感じ 
られ て や た ら と 美味 し い 。 お 腹 が 満た され た ら び た っ と 食 
べ る の を 止め (いつ も は ダラ ダラ 食べ て し まう )、 早 め に 入 
浴 し て こん こん と 眠っ た 。 も ちろ ん 翌朝 は すっ きり 目覚 め 、 
その 瞬間 か ら 気持 ちよ く 動 けた の は 言わ ず も が な 。 い ろ ん 
な 雑念 が 払わ れ て 、 プ リ ミ テ ィ ブ な あり 方 に 立ち 帰れ る イ 
ン テ ィ メ イト な マッ サー ジ 、 現 代 人 に 必須 か も 。 


東京 都 港 区 南青山 (詳し い 住所 は 予約 時 に 回 絡 。 最 寄り 駅 は 表参道 、 外 苑 前 ) 
‘SHAR (予約 は HP より ) @10:00~19:00 FEK EFE [intimate 8 
Massage] は 90 分 V19.800。 ほ か 、 フェ イシ ャ ル な の に 体 ま で 緩 むと 人 気 の 
[Power Healing Facial] 904 %19,800. [intimate (VIO) Sugaring) V900 な 
Es オー ナー の ヒカリ さん は 世界 各地 の トリ ー ト メン ト を 17 歳 か ら 学び 始め た 
BK. 使用 する シュ ガー ペー スト は オー ガニ ッ ク 、 グロ ー プ は コン ポス ト 可 能 な 
SORE ANDER Fy 77 53. www.sugaristatokyo.com 
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® World Beauty News 


世界 の 最新 ピュー ティ ー・ ク 
from PARIS 
性 別 も 人 種 も 問わ な い 、 
真 に エコ で 心地 よい 肌 ケ ア 。 
男女 問わ ず 安 心して シェ ア で き て 、 
即効 性 の ある スキ ン ケ ア が 欲し い - 


Eyden (エイ デン ) は 、 そ ん な 素朴 な 
願い か ら 生 まれ た ブラ ンド 。 週 に 一 度 
の スキ ン ケ アタ イム を コミ ュ ニ ケー シ 
ョ ン の 場 と し て 楽し ん で いた 、 パ リ に 
te 人 の 男女 に よっ て ロー ンチ され 
人 気 に に シン プル ステ ッ プ で 直感 的 に 
使え る デイ リー ユー ス な マル チア イ テ 
ム か ら 、 水 で 溶い て 顔 に 塗る と 固まる 
ビー ルオ フ マ ス ク 、 酵 系 ビー ル セ ラ ム 
と いっ た よう に 、 マ ニア の 探究 心 を 刺 
激 す る スペ シャ ル ア イ テム も 充実 。 全 
部 残さ ず 試し た く な っ て し まい そう 。 


束 材 料 に は すべ て フラ ンス と その 周辺 緒 団 で 
達 され た 、 サス テ ナ ブ ル な 自然 由来 の も の を 採用 。 
リサ イク ル 可 能 を な バイオ ソー ス の パッ ケー ジ を 用 
U. クル エル ティ フリ ー。 家族 や 友人 、 恋 人 同士 
で アイ テム を シェ ア す る こと で 地球 に も 優し く あ 
ろう と いう 、 フランス ら し い 発想 が 特徴 だ 。 ス キ 
ン ケ ア の 時 間 を リ チ ュ アル と し て 大 切 に する た め 
の 製品 づく り に 期待 。Eyden htps://eyden eu 


from SYDNEY 
海 へ の 思い や り に 満ち た 、 透 明 性 の 高い コラ ー ゲ ン 。 


コラ ー ゲ ン 製 品 は 口 か ら 摂取 し て も ダメ …… な ん て 思い こん で いた 人 
は いな い だ ろ うか ? Pearl by Par Olive (パール バイ パー オリ ー ブ ) は 、 
トレ ー サ ビリ ティ に こだわ っ た ピュ ア で 銀 質 な 海洋 性 コラ ー ゲ ン の み を 
使用 し た 、 期 待 の パウ ダー サプリ ブラ ンド 。 ビ タ ミ ン C を 多く 含む オー 
スト ラリ ア な ら で は の スー パー フー ド で ある カカ ドゥ プラ ム や 真珠 パウ 
ダー な ど 相 乗 効果 の 高い 原料 を 掛け 合わ せ 、 肌 や 髪 、 爪 を 強く する 点 に 
お いて 、 皮 膚 科 医 や 管理 栄養 士 の お 黒 つ き を 得 た 。 売り上げ に 応じ て 海 
洋 保護 協会 へ の 寄付 を 行う な ど 、 エ シカ ル な 取り 組み に も 好感 が 。 


風味 な し の オリ ジ ナ ル 版 と コー ヒー や ミル ク に 湯 ぜ て 楽し め る ココ ナッ ツ 味 に 加え 、 新 た に 
RT LIDO. DAROCA MON. т 
イク ロブ ラス チッ ク や 成長 ホル モン 混入 の 心配 も な し 。 創業 以来 、 す で に モデ ル や 美容 業界 
人 を 含む 多く の 受 用 者 を 獲得 し て いる 。Pearl by Par Olive hitps://pearlbyparolive сот 
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Rejuvenate Your Brain 
疲れ な い 脳 。 


何 も し て いな い の に 、 気 分 が だ る く 心 身 と も に 慢性 的 な 疲れ を 感じ る 。 
眠っ て も 休ん で も 回 復 せ ず 、 エ ネル ギー 補充 が で き な いな ら 、 見 直す べき は 、 体 より 脳 。 
活動 と 休息 の スイ ッ チ を 上 手 に 切り 替え て 、 朝 か ら パ イタ リティ に あふ れる 毎日 を 取り 戻し て 。 


Photo: David Roemer, Sabine Viliard, Daigo Nagao (cutout) 
Text: Eri Kataoka Editor: Yu Soga 


— 自然 か ら 離 れる ほど 脳 療 労 が 深刻 に 。 


ах 何 も し て いな い の に 、 で は な く 、 何 も し て いな いか ら 疲 れる 現代 的 療 
+ а 労 。 内 科 医 の 工藤 孝文 先生 日 く 「 屋 外 で 体 を 動か し た と き の 疲れ は 、 
Я すっ きり 感 を 得 ら れ 、 セ ロト ニン や 及 - エ ンド ルフ ィ ン が 出る な ど 、 
ボ ポジティブ みあ 効果 も あり ます 。 逆 に 座っ た まま 、 頭 や 神経 を フル 移 働 
し た 日 は 、 血 流 が 滞り 、 い い ホ ル モ ン も 出 に くい 脳 療 労 状態 に 。" 自 
然 か ら 苑 れる ほど 病気 が 近づく " と いう ヒ ボ クラ テス の 言葉 が あり ま 
す が 、 現 代 人 の 疲労 感 は まさ に これ 。 脳 の 疲れ を 放置 する と 毅 に つ 
な が る リス ク も ]。 体 は も ちろ ん 、 脳 の 疲れ も 修復 し リセ ッ ト す る の 
が 攻 眠 。 で も 私 た ち は 睡 眠 の スキ ル も 低下 し て いる 。 昼 は 消耗 を 防 
ぎ 、 夜 は 深い 眠り で 回 復 を 促し 、 疲 れ 知 ら ず の 脳 を 手 に 入れ た い 。 
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脳 が 疲れ た ら 
自分 を 甘やかし 
無理 を し な い 。 


供 騙 感 が 取れ ず や る 気 が 出 な い 。 病院 で 検査 
を し て も 異常 な し 。「 そ の 場合 は 、 ス トレ ス で 
すね 、 疲 労 で すね 、 と いう 診断 に な り ま す 。 

東洋 医学 で 言う 未 病 の 状態 で す 。 体 より も 原 
や 心 に 問題 が ある 疲れ の 場合 、 健 康 に な ろう 
と スト イッ ク に な る の は 逆 効果 。 食 事 制限 や 
運動 も 継続 で きそう な 厳し すぎ な いも の を 選 
ん で 。 そし て 、 頑 張り すぎ て 疲れ た 、 も うだ 
め だ と 思っ た と き は “いっ た ん 死ん だ ふり ”" 

を し て み ま し ょ う 。 約束 に 遅れ そう で バク バ 
ク し た ら 、 目 を 閉じ て “死ん だ " と 思っ て みる 。 
これ は 、 問 題 を 億 潤し て 現実 を 離脱 し 、 考 え 
て も 解決 し な いこ と に 悩ま な い ト レー ニン グ 
EJ (工藤 先生 )。 脳 の 疲れ を 軽減 する 行動 、 

食事 、 呼 吸 法 も 取り 入れ て 、 回 復 カ アッ プ ! 


こん な 人 は 注意 ! 


5 つ 以 上 当て は まっ た ら 
脳 療 労 が 溜まっ て いる 可能 性 あり 。 


ちょ っ と し た こと で イラ イラ する 。 


感情 の 起伏 が 激しい 。 


BUZO. 


ESB, TREHAN, 


だ る さや めまい 、 頭 痛 が ある 。 


な か な か 寝 つ け な い 、 眠 り が 浅い 。 


集中 力 が な く 、 日 中 に 眠気 が 起こ る 。 


甘い も の が 無性に 食べ た く な る 。 


下痢 、 も し く は 便秘 気味 。 


手足 の 冷え が 取れ な い 。 


Point 1 
脳 の 使い 方 を 
「 行 動 モ ー ド 」 に 。 


同じ 状況 で も 、 織 細 な 人 や モラ ル を し っ 
か り 守 る 人 の ほう が スト レス を 感じ や す 
く 脳 療 労 を 起こ し や すい 傾向 が 。「 最 近 
は 、 戦 争 や コロ ナ 関 連 、 不 景気 な ど 、 到 
りや 不安 を 呼び 起こ す ニ ュー ス が 多い の 
で 、 情 報 の 断 捨 苑 も 必要 。 身 近 に も や る 
べき こと は ある は ず な の で 、 休 日 は スマ 
RAPIDA PGN, "ЕФЕ K 
を "行動 モー ド " に シフ ト 。 掃除 や 洗濯 
な ど 単 純 な 家事 の TO DO LIST を 作っ て 
黙々 と 体 を 動か し まし ょ う ] (工藤 先生 ) 


(kins) AMARE TAO RAM. 7071 


ト プロ テイ ン Y380 ALISI 
由来 の タン パク 質 で ビ 
BAR 5 本 ¥1525 SNAQME (スナ ッ ク ミー) 


Point 3 
呼吸 を 切り 替え の 
味方 に する 。 


想 張 状態 が 続く と 自律 神経 の バラ ンス が 
ап. апі る ま 式 に 増え て いく 。 
スト レス を 感じ た と きこ そ 、 ど こ で も で 
きる 呼吸 法 で 自律 神経 を 整え て 。「 背 筋 
を 伸ばし て お 腹 に 手 を 置き 、 口 か ら ゆ っ 
くり 息 を 吐き な が ら お 腹 を 凹 ます 腹 式 呼 
Rt. RRR ERIM ZE CHEE 
軽 が 優位 に な り 、 血 圧 が 下がり 肩こり も 
楽に な り ま す 。 た め 息 が 出 そ う な と きも 
深呼吸 に 変え まし ょ う 。 肩 が 上 下す る 胸 
式 呼吸 に な ら な いよ うに 注意 | (工藤 先生 ) 


Point 2 
血糖 値 の 乱高下 を 
防ぐ 食べ 方 を 。 


療 れ た と き に つい 食べ た く な る 、 手 軽 な 
バン や パス タ 、 う どん 、 和 白米 、 ジ ャ ンク 
な ポテ ト フ ライ 。「 こ れ ら の 生 質 は 、 食 
後に 血糖 値 を 急上昇 させ る 高 GI 食 品 で す 。 
一 通 は ハイ に な る ドー ビ ピング 効果 が あり 
ます が 、 そ の 後 ガ クン と 下がる 乱高下 が 
体 の 負担 に な り 、 さ ら に 疲れ や だ る さ を 
感じ る 悪循環 に 。 同 じ 炭 水 化物 で も 、 玄 
米 や 全粒粉 バン 、 黄 麦 な ど 茶色 い 穀 物 や 
消化 に 時 間 が か か る 低 GI 食品 が お すす め 。 
E i tb MRE 
の 乱高下 予防 に 有効 。 満 腹 感 を 得 や すい 
タン パク 質 や 繊維 質 の 野菜 を 先 に 食べ る 
カー ボラ スト も 意識 し て 」 (工藤 先生 ) 


食べ 方 7 カ条 

1. 1 日 3 食 を 規則 正しく 食べ る 。 

2. タン パク 質 ファ ー ス ト で 満腹 感 と 幸福 感 を 。 
з. 炭水化物 を 食べ る な ら 白 より 茶色 。 

4. レモ ン 、 梅 干し な ど ク エン 酸 で 疲労 回 複 。 
5. だ ら だ ら 食 べ す に 空腹 時 間 を 作る 。 

6. 15 時 頃 に 低 GI 値 の プロ テイ ン バ パー を 。 

7. 生理 前 は 食物 繊維 を 多め に 。 


お 腹 を 凹 ませ な が ちら 口 か ら 強 く フ ーッ フー ッ と 息 
を 吐き 、 RILSLSMEMS TES. вне 
ELTEMEBADL EOI ORBLE I7. 


año Kg хоцед 


pA BS орца 


SNOWY ANN 


Роїпї 1 
眠り 始め の 90 分 が 睡眠 の 質 を 左右 する 。 


と も あっ た けれ ど 、 
れる 一 番 深い 眠 


夜 10 時 一 午前 時 が 肌 の シン デレ ラ タ イ ム と 呼ば れ た 
それ は 誤解 。「 何 時 に 寝よ うと 、 眠 っ て か ら 最初 の 90 分 
リー ニノ ン レ ム 睡 眠 を 逃さ ず 、 ぐ っ すり 眠る こと が 重要 。 逆 
ッ ド に 入っ て も 、 入 眠 直 後 の 眠り が 浅い と 効率 よく 疲れ が 取れ ませ ん 。 ノ ン 
レム 睡眠 に は 、 脳 と 体 の 休息 、 記 憶 の 処理 、 ホ ル モ ン バラ ンス の 調整 、 和 免疫 
カカ アップ 、 脳 の 老廃 物 を 取る 、 と いう 働き が あり ます 。 こ の 90 分 に 成長 ホル 
モン が 大 量 に 分 泌 す る の で 肌 ダ メー ジ の 修復 も ] (西野 先生 )。 寝つき を よく 
し 、 黄金 の 90 分 の クオ リティ を 上 げ る A to E の TIPS を 紹介 し よう 


夕方 を 過ぎ た ら 
仕事 の ペー ス を スロ ー ダ ウン 。 
時 間 に 追 われ て タス ク を 処理 し て いる と 、 自 
LO SSI HCE NEIN SI 
ド に 。 DAG ROME LU SIRE 
け め っ た り 過 ご す 。 残っ た 仕事 は 明日 の 朝 に 


寝る 90 一 120 分 くら い 前 に 
ぬる め の 入 浴 を 15 分 。 


深部 体温 を 下げ て 脳 を リラ ックス させ る た 
め の 入 浴 法 を 。38 一 40 で の お 湯 に 15 分 程度 
温か る 。 入浴 か ら 90 一 120 分 後に 深部 体温 
が 通常 より 下がる の で 、 入眠 し や すく な る 


首 と 目 を 温め て 
リラ ックス スイ ッ チ を オン 。 


副交感 神経 を 優位 に し て リラ ックス スイ ッ チ 
を 入れ る 簡単 で 効率 的 な 方 法 が 、 目 の まわ り 
と 首 を 温め て 血管 を 拡げ る こと 。 究 る 前 に 
RUSAVE WPEEMTENEST TD, 


喚 覚 は 味覚 の 4 倍 敏 感 。 
脳 に 直接 届く 香り の 力 を 利用 。 


味覚 や 聴覚 、 触覚 と は 異な り 、 ダイ レク ト に 
BIRR. KELEACEV SARS 
は 絶対 で は な い 。 感 情 や 記憶 と も 結び つき 
や すい の で 自分 の 心地 よい 香り を 見 つけ た い 


眠り や すく な る 
ボ ポジティブ ルー ティ ン を 作る 。 


眠る 前 の スマ は ブル ー ラ イト より 異 秦 する 
コン テン ツ に 注意 。 音楽 、 香り 、 飲み 物 な ど 
これ を や れ ば よく 眠れ る と いう 成功 バターン 
を 組み 合わ せ て 、 ポジ ティ ブル ー テ ィ ン に 。 


良質 の 睡眠 で 
脳 と 体 の 
疲れ を リカ / バー。 


アク ティ ブ に 過ごし た 昼 の 疲れ を 修復 する こ 
と は 、 睡 眠 の 大 事 な 役割 。 睡 眠 研究 の スペ シ 
ャ リス ト で ある 西野 精 治 先生 が 説明 する 。「 睡 
眠 中 に は 、 脳 内 に 沈着 する 老廃 物 の 除去 、 い 
わ ば 脳 の デトック ス も 積極 的 に 行わ も れ て いま 
す 。 脳 は 体 の 中 で 最も 活発 な 臓器 な の で 老廃 
物 も 多く 、 そ れ が 溜まる と 日 中 の 集中 力 の 低 
下 や イラ イラ に も 。 睡眠 不足 は 過労 に 直結 す 
る の で 、 仕 事 の 効率 が 落ち 、 生 活 習 慣 病 の リ 
スク も 増加 ]。 睡眠 時 間 が 世界 で 一 番 少な い 日 
本 人 。 コ ロナ の 影響 で 生活 スタ イル が 変わ り 、 
性 眠 時 間 は 増加 し た の に 寝る 時 間 が 後ろ に ず 
れ 、 質 が 低下 し た 人 が 多い と いう 。 朝 目覚 め 
た と き に 疲れ が 残り 、 す っ きり 感 が な いな ら 
放置 は 禁物 。 脳 と 体 の 療 れ を リカ バー する 適 
切な 睡眠 を 大 至急 手 に 入れ て ! 
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Superior 
Point 2 


Sleep Support 質 の 悪い 睡眠 は 、 


お すす め 快 適 睡眠 アイ テム 。 疲れ を 超え て 
感染 リス ク に も 。 


ハン ズ フ リー の 低 周治 療 類 。 周 近 数 と パルス 流 を 組 


み 合 わせ た 下 自 技術 で 血液 の 流れ を 促し 、 MU PAE 長 時 間 眠 っ て も 疲れ が 残る 、 日 中 眠く な 


ケア 。 4 つの 温 感 パッド で 首 全 体 を 温め る 。 EMS ヒ ー る 。 そ れ は も し か する と 、 有 眠っ て いる 間 
ト ネ ッ ク VI0648/MYTREX (#Бй F 2л) 


1 時 間 に 15 回 以上 呼吸 が 止ま る 睡眠 時 無 
呼吸 症候 群 の 可能 性 も 。「 顔 が 平たく 頸 
が 引っ 込ん を で いる アジ ア 人 は 気道 が 狭く 、 
痩せ 型 で も 睡眠 時 無 呼吸 症候 群 に な りや 
すい 傾向 が 。 自 覚 が な い 人 が 多い の も 特 
微 。2021 年 に 睡眠 医学 x テク ノロ ジー 
の イノ ベー ショ ンカ ン パ ニー で ある ブレ 
イン スリ ー プ が 行っ た 調査 で は 、 コ ロナ 
ウイ ルス 感染 者 の 約 35% が 睡眠 時 無 呼吸 
和 症候群 と いう 結果 も 。 コ ロナ に 感 柴 し な 
か っ た 人 で の 無 呼 吸 症 候 群 の 割合 は 2.7% 
な の で 、10 倍 以上 の 差 。 睡眠 の 質 が 悪い 
と 免疫 力 が 低下 し 、 イ ン フ ル エ ン ザ や 風 
邪 の リス ク も 上 が り ます 」 (西野 先生 ) 


クリ ー ン な 短 方 で 頭 度 を すっ きり 洗う シャ 
ンプ ー。 ジ ンジ ャ ー や レモ ン な どの 香り に 
Ый? 5, アス レティ ア スカ ルプ ケ 
P シャ ンプ ー 0м 14,400 (7 月 1 日 発 
Ж) /ATHLETIA| アス レティ ア ) 


Point 3 
朝 の ルー ティ ン で アク ティ ブ な 一 日 を 始め る 。 


目覚 め て か ら ど う 過 ご すか で 、 そ の 日 の 元気 度 は 大 きく 変わ る 。「 ま ず は 太陽 
の 光 と 朝食 で 体内 時 計 を 調整 。 自 律 神経 を 整え 代謝 を 上 げ る 朝食 に は 、 ダ イ 
エッ ト 効 果 が あり 、 駐 眠 時 無 呼吸 症候 群 の リス ク も 減ら し ます 。 深 部 体温 を 
上 げ て 覚醒 スイ ッ チ を オン に する こと も 大 切 。 汗 を か か な い 程 度 の 軽 め の 運 
動 、 短 時 間 の ぬる め の シ ャ ワー、 冷 水 で 手 や 顔 を 洗い 皮膚 温 を 下げ て 深部 と 
の 体温 差 を 大 きく する の も お すす め 。 朝 食 に は 温か い 味噌 汁 や スー プ を 添え 
て 、 コ ー ヒ ー、 紅 茶 は 冷た いも の より ホッ ト を 。 集中 し て 新聞 や 本 を 読み 、 
ノル アド レナ リン や ヒス タ ミ ン の 分 泌 を 促す と 脳 が シャ キッ ] (西野 先生 ) 


ベル ガ モ ッ ト や ラベ ンダ ー、 セ ダ 
ー ウ ッ ド を ブレ ンド し た 礎 の 大 
に 包ま れ て リラ ックス 。 除 画 効 
Rt, ゴー ルデン スリ ー プ ピロ 
ト 50me ¥3,080 BRAIN 
SLEEP (プレ イン スリ ー プ ) 


RECTAN RLBAST IF NAR. 付属 の 
BR LTE UL, PRG ERIK SEE 
温め る 。 BRRBLIBR. ЛАК フェ 
ム オ ン テ ッ ク ROO ATEX (アテ ックス | 


1 % 濃 度 の CBD を 300mm 含 有 し 、 ж 
ホ バ 種 子 油 や ツバ キ 竹 子 油 で リッ チ 
に 保湿 。 ネ ロリ と ロー マン カモ ミー 
ル の 甘く 次 や か な 香り 。CBD BODY 
BALM (DEEP SILENCE) 308 
16.380 CBDAYS( クオ ルス ) 


睡眠 薬 に 頼る の も 時 に は あり ? 


「 鎖 静 型 の 睡眠 楽 は 、 量 が 増え る 、 飲 まな 
いと 眠れ な く な る な どの 副作用 が 。 メ リッ 
ト の ほう が 大 きい な ら 最後 の 手段 と し て 利 
用 し ます 。 最近 は 、 体 内 に ある 物質 、 メ ラ 
トニ ン や オレ キシ ン に 作用 する 依存 性 の 少 
な い 薬 も 登場 。 不 眠 症 の 原因 を た だ す と 期 
待 さ れ て いま す 」 (西野 先生 ) 


ス 成 分 の CBD CARA L THEIL. 価 内 に 取り 込む 
ACP OVE ty LOK DATs CUR 
Же. PEAQ ア ロマ (スリ ー プ ) #7980 РЕАО( ドロ ー ム ) 


ughang InA JOMPI SINS ENES OHMSINN ISAS (SUERO) BeN ойс oyd ооцо Aup (2) едхәүед (9) MIN FY (G) noled (p) ama07 (E) очами) IZ) VERAS 1) LON sno ооца ASIOI 


PARIS PINK 


ピン ク バ ッ グ で パリ ス 風 Y2K ル ッ ク を 。 


Illustration: Jordi Labanda Editor: Saori Masuda 


2000 年 代 を 象徴 する セレ ブフ ァ 
ッ シ ョ ン と いえ ば パリ ス ・ ヒ ルト 
ン の バー ビー 人 形 の よう な キラ キ 
ラス タイ ル や ブリ トニ ー・ ス ピア 
ー ズ の へ そ 出 し ルッ ク 。 な か で も 
最強 と 言わ れ た パリ ス の ビン クコ 
ー デ は 、 今 話題 の Y2K ス タイ ル の 
イン スピ レー ショ ン 漂 に も な っ て 
いる 。 当 時 の 彼女 の 天真 煽 漫 な ア 
ティ テ ュ ー ド は 、 ポ スト コロ ナ の 


世界 に 期待 感 を 寄せ る 私 た ちの 心 
に フィ ッ ト す る の か も し れ な い 。 
そん な ビン ク 色 の バッ グ が トレ ン 
ド に も な っ て いる 2022 年 秋冬 。 お 
FIL RHSHOF HT. 
機能 性 も 高く 、 使 いや すく 、 能 天 
気 な よう に 見 えて 肝心 な を と ころ は 
押さ えて いる の が 特徴 。 今 季 の 
Y2K トレ ンド 、 ま ず は ビン ク バ ッ 
グ を 取り 入れ て みて は ? 


バッグ 本 体 HI5cm W522500 “LOUIS VUITTON (ルイ ・ ヴ ィ ト ン クラ イア ント サー ビス ) 
2. バッ グ ЖАБ H20om ¥253,000 “BVLGARI (ブル ガリ ジャ パン ) By 7 主体 Hjem 


¥473,000 ($55 (18) “GIVENCHY (27/92: 
LOEWE (ロエベ ジャ パン クラ イア ント サ - 


RSME) 4 バッ グ 本 体 H18em Y255.300 
A) バッ グ А6 H18cm W71.500/PATOU 
(イザ ) @ バッ グ 本 体 H145cm ¥258,500 (FESE) / MIU MIU (= 
サー ビス ) 7/89 9 本 体 H25om ¥253000/ VALEXTRA (ヴァ レク ス 


ッ グ 本 体 H14cm ¥720,500 CHANEL (シャ ネル カス タマ ー ケ ア ) 


dIV コ HHV OVE AM 


フリ ンジ の 長 さ が 2000 年 代 を 
BRL ê t3, 機能 性 の 高い 
ドロ ー ス トリ ング バッ グ 。 バ 
ッ グ 本 体 H15cm ¥240,900. 
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THE 
ESSENTIALISTS 


究極 の 洗練 は 、 シ ンプ ル さ の 中 に 。 
トレ ンチ 、 白 シャ ツ 、 デ ニム や ブラ ッ ク ド レス な ど 、2022 年 プレ フォ ー ル の ペー シッ ク 
アイ テム を イッ トモ デル が 紀 い 描い た の は 、 モ ー ド に 昇華 し た ニュ ー ク ラシック スタ イル 。 


FORCES 
ОР 
NATURE 


響き 合う 極上 の オン ステ ー ジ 
自然 を イン スピ レー ショ ン 源 に デザ イン され た 新作 の ハイ ジュ エリ ー コ レク ショ ン を 、 
個性 あふ れる モデ ル た ち が フ レッ シュ に 身 に つけ 、 ド ラマ ティ ッ ク に 表現 する 。 


o 


TIMELESS 
TREASURES 


ソフ ィ ア ・ コ ッ ポ ラ が 紡ぐ 未来 へ の メッ セー ジ 。 
映画 監督 ソフ ィ ア ・ コ ッ ポ ラ と シャ ネル の アー ティ ステ ィ ッ ク ディ レク ター、 ヴ ィ ル ジニ ー・ 
ヴィ アー ル が 織り な す 、 ク ラフ ツマ ンシップ の 伝承 と その 未来 へ の クリ エイ ティ ブ トー ク . 


洗練 ファ ッ シ ョ ン の 新 解釈 。 

クラ シカ ル に な り が ちな シン ブル な 洗練 ファ ッ シ ョ ン を フレ ッシュ に 着 こ な 
す 方 法 と は ? 今月 お 届け する の は 、 上 質 な アイ テム で 描く ニュ ー ク ラ シ ッ 
クス タイ ル 、 フ レッ シュ で ドラ マテ ィ ッ ク な ハイ ジュ エリ ー ス トー リー、 ソ フィ 
ア ・ コ ッ ポ ラ が 着こなす シャ ネル メ テ ィ エ ダー ル コレ クシ ョ ン の 、 洗 練 ス タ 
イル を 新鮮 に 解釈 し た 3 つの ファ ッ シ ョ ンス トー リー で す 。 


SO FRESH, 
SO CLEAN 


| ESSENTIALISTE 


PHOTOGRAPHED BY THUE NORGAARD 


STYLED BY KATE PHELAN 


究極 の 洗練 は 、 シ ンプ ル さ の 中 に 。 
無駄 を 削ぎ 落と し た 無地 の タイ トド レス や スタ イリ ッシュ な デニ ム な ど 、 素 材 や シル エッ ト を 重視 し た ジジ 
アイ テム が 出揃っ た 2022 年 の プレ フォ ー ル コレ クシ ョ ン 。 シン プル だ か ら こそ 得 ら れる 、 力 強く 美しい 究極 の 洗 線 症 


反 肖 精神 を に じ ま せ て 。 

スリ ー ブ レ ス の 筐 正 な ネイ ビー の ジレ ム を 重ね た マッ クス マー ラ 。 シ ル バ パー の フー ブ ビ アス と 合わ せ て 。 AMEN SOR 
仙 心 を 主張 し て 。 ウ ー ル ジレ ジレ ¥97.9 АХ MARA (マッ クス マー ラ ジャ パン ) EPR (大 

ALIGHIERI (www aighiericom) ピア ス (h) “SLIM BARRETT (www.slimbaretticom) (p.138) コー ト Y814000 ブー ツ Y313.500 
(と も に 予定 価格 ) ご と も に BURBERRY (バー バリ ー・ ジ ャ パン ) タン クト ッ ププ SUNSPEL (www sunspelcom) ショ ー ツ ノ SKIMS 
(skims.com) ビア スン TARA TURNER (www teratumer.com) (p.137) シャ ツ Vi59.500 スカ ー ト 0210000 (参考 価格 ) スパ ッ ツ 
V210.000/ す べ て DIOR (クリ スチ ャ ン ディ オー ル ) スタ ッ ド ピアス ノ MARIA TASH (www.mariatash.com) フー プ ビ アス ノ SLIM 
BARRETT (wwwslimbarrettcom) ブー ツ /MARSELL (www marsell.it 
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7 ¥519,200 スカ ー ト ¥665,500 
200/ す べ て CHLOE 
クロ エ カス タマ ー リ レー ショ ンズ 
バン グル MONICA VINADER 
(www.monicavinader.com! 


ペル ト 
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漂う ヘル シー な 色気 。 
メゾ ン が 傘下 に 抱え る オー トク チ 
ュー ル の 専門 工房 が 集う 擬 合 施設 . 
「le19M] 4 2 Е-Е 
な っ た シャ ネル の メ テ ィ エダ ー ル コ 
レク ショ ン 。 メタリック の トッ プ に 
デニ ム を 合わ せ た 着こなし に は 、 コ 
ー ジ ー な カー ディ ガン を さら り と 列 
織り 、 ヘ ル シ ー な 肌 見 せ を 。 カ ー デ 
ィ ガ ン ¥423500 トッ プ Yi83700 
ジー ンズ ¥220,000 ブロ ー チ 
Ya36 800 プ すべて CHANEL (シャ 
ネル カス タマ ー ケ ア ) ピア ス ( 右 
9) VASHI (www.vashi.com) 
ピア ス (2: TARA TURNER 
(www taraturner com) 


大 胆 不 敵 な ハン サム ウー マン 。 
お へ そま で 届き そう な 深い カッ ティ ング が 目 を ひく グッ チ の ドレ ス 。 あ え 
ー ド に 攻め て 。 ド レス W715000 GUCCI (グッ チ ジャ パン ) ピアス ノ SLIM BARRET 


ван 
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ュ ウ ミュ ウ の ドレ ス 。 気分 まで も 
華やか に 飾っ て くれ る 一 益 が 、 忘 
むれ られ な いひ と と き を 演出 する 。 ド 
レス 参考 商品 プ MIU MIU (ミュ ウ 

ュ ウ クラ イア ント サー ビス ) ネ 
ッ ク レ ス TARA TURNER (www. 
taraturner.com) 


フェ ティ ッシュ に 魅了 し て 

革 き 控え め の ド レス アッ プ が 気分 
な ら 、 ア レキ サン ダー・ マ ッ ク イー 
ン か ら 登 場 し た デニ ム の ブラ ト 

プ と スカ ー ト を チョ イ 7 
の ギャ ザ 

シル エッ ト が 、 ポ ディ 

や か に 共立 た せる 

Va6 800 スカ ー ト Yi62800 ブー 

Vi29.800 7 すべ て ALEXANDER 
MCQUEEN (アレ キサ ンダ ー・ マ ッ ク 
イー ン ) ビア ス /SLIM BARRETT 
(www stimbarret.com) 
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一 味 違 テ ソ イス ト を 。 
オー バー サイ ズ の ジャ ケッ ト と ジー | 
ンズ に 、 コ ン バ クト な ミニ スカ ー ト 
し た パレ ン シ アガ 。 サ 
イズ で 遊ん だ スト リー ト な 落 こ な し 
で 、 ユニ ー ク な アイ デン ティ ティ を 
アピール し て 。 ジャ ケッ ト W221 0007 
ミニ スカ ー ト Yi28700 ジー ン 
参考 商品 すべ て BALENCIAG』 
(パレ ン シ ア ガ クラ イア ント サー ビ 
A) ネッ クレ ス -TARA TURNER 
(uw taraturner.com) 


ロー キー に 主張 する 黒 。 
2000 年 代 を 想起 させ る ボディ コン シ 
ャ ス な シル エッ ト を 、 ギャ ザー や 用 も 
と の カッ ティ ング で モダ ン に アッ プ 
デー ト し た ポッ テ ガ ・ ヴ ェ ネ タ 。 上 
THRE MT SSE 
で 、 スタ イリ ッシュ な 装い に 。 ド レス 
参考 商品 BOTTEGA VENETA 
ボッ テ ガ ・ ヴ ェ ネ タ ジャ パン 
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都会 派 の モノ トー ン 


ル エ ッ ト ル に フォ 


Hair: Christian Eberhard 
Makeup: Hannah Murray 
Manicure: Hanaé Goumri 
Production: Town 
Productions 

Models: Alaato Jazyper 
Michael, América González, 
Anyier Anei, Ashley 
Radjarame, Awar Odhiang, 
Celina Ralph, Loli Bahia, 
Malika Louback, Mila Van 
Eeten and Yilan Hua 
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ORCES OF 
NATURE 


PHOTOGRAPHED BY DAVID FERRUA 


же ママ o. e 


STYLED BY JACK BORKETT 


響き 合う 極上 の オン ステ ー ジ 。 
華 訳 な 無 全 を より グラ マラ ス に 燃 か す ハ イジ ュ エ リ 計 た ち 』 自 然 の 恵み を イラ スピ レー ジョ ン 源 に 誕生 し た 新作 コレ クシ ョ ン が 、 
鮮やか な 色 の リズ ぬ と と も に ドラ マテ ィ ッ ク な 角 テ ー ジ を 創造 する , 


詩 的 に 綴る アン ソロ ジー。 
華やか な ドレ ス に 、 ИИИ ЕЕ 
き 出 す シ ョ パー ル の ジュ エリ ー 
耳 も と に 揺れ る の は 、 瑞 々 し い 配 色 
が 美しい スイ ング ピア ス 。 神 秘 的 な 
光 を 内 包 す る 大 粒 の し ずく は 、 プ ラ 
оте кейе 
き 誇る 可憐 な 花々 を より 引き 立て る 
手もと に は 、 ダイ ヤ モ ン ド の レー ス を 
AS US A 
「 テ ンプ テー ショ ン 」 EPA (WGx 
アク アマ リン メタ ン ザ ナイ トメ ダイ 
ヤ モ ンド ) 10,593,000 (参考 価格 ) 
「 ハ イジ ュ エ リー コレ クシ ョ ン ] ネ 

クレ ス (иб X RGX チ タン メダ イ 
ヤ モ ン ド x プ ラウ ンダ イヤ モン ド メ ゴ 
ー ル デン イエ ロー ガー ネッ ト x ピ ンク 
サフ ァ イ ア ) Y32.989.000 (参考 価格 
プレシャス レース コレ クシ ョ ン ] リ 
ング (EF) (WG x ダ イヤ モン ド 
Y3.157.000/ す べ て CHOPARD ( シ 
ョ パー ル ジャ パン プレ ス ) 「 コ レク 
ショ ン 1992) リン グ (右手 ) (WGX 
ダイ ヤ モ ン ド ) Yi0.835.000 (参考 価 
格 ) ¿CHANEL (シャ ネル カス タマ 
ー ケ ア ) ドレ スン GIAMBATTISTA 
VALLI (www glambattistavall 
com) (p148) グリ ー ン の ドレ ス [ 
ALO, MELRRLE CMTE 
す シ ャ ネル の モダ ニテ ィ 。 ユニ ー ク な 
HAVEL ROME. 夜空 に きら め 
く 月 と 星 と の ファ ンタ ジッ ク な 物語 を 
5. [219722 1932] 1318 
グ (WG メダ イヤ モン ド ) 18910000) 
ネッ クレ ス (WG хи TEE 
۷19,690,000 e E! 
SE CHANEL r カス タマ 
ZZ] BA CHRISTOPHER 
JOHN ROGERS (christopherjahn: 

com) 


ミラ クル な 色彩 を 纏っ て 。 
自然 界 へ の 愛 に オマ ー ジ ュ を 捧げ た 
ブル ガリ の コレ クシ ョ ン 「 エ デン ¥ 
ガー デン オブ ワン ダー ズ !。 ネッ ク 
レス を 彩る の は 、 青 い 海 や 空 、 木 々 
や 果実 な ど 、 自 然 が 奏で る 鮮やか な 
色 の リズ ム 。 個 性 左 か な ファ イン ジ 
AIY-EMEBO, RIOR 
を 放つ 。「 エ デン ¥ ガー デン オブ 
ワン ダー ズ 」 ネッ クレ ス (PG メ マラ 
カイ ト x ス ピ ネ ル メ ピン クト ル マ リン 
メル ベラ イト メア メシ スト メダ イヤ モ 
ンド ) リン グ (EF) (PGx マ ラ カ イ 
トメ スピ ネル メル ペラ イト X ア メシ ス 
トメ ダイ ヤ モ ンド ) と も に BVLGARI 
(ブル ガリ ジャ パン ) イヤ リン グ 
リン グ (EF) ご と も に DE BEERS 
(www.debeers.com) ドレ ス 
Y724.900 BOTTEGA VENETA 
(ボッテガ ・ ヴ ェ ネ タ ジャ パン ) 
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魅了 する 神秘 の 輝き 。 


MOBDSSESESEL ARSE 
放つ プシ ュ ロ ン の 新作 ハイ ジュ エリ ー 
コレ クシ ョ ン 「 ア イ ユ ー ル 」。 メゾ ン が 
誇る 卓越 し た 蘭 人 技 が 創り 出す の は 、 
ダイ ヤ モ ン ド 、 ホワ イト ゴー ルド 、 マ 
ザー オプ パー ル を 組み 合わ せ た 草 新 
ITAM AÍTO 永遠 の 
SEMA TARIMAS, Фа 
LUSTORLETRT TS, [71 
2-м] コラ イ ユ ディ アマ ン イヤ リ 
ング (ダイ ヤ モ ンド メ マザー オプ パー 
ワイ ト ゴ ー ル ド ) Yi1.748000 
ウル サン ディ アマ ン ネッ クレ ス ( ダ 
イヤ モン ド メ マ ザー オブ パー ル x パ 
ー ル x ホワ イト ゴー ルド x シル パー) 
¥58,608,000 頭 に つけ た コラ イ ユ 
ディ アマ ン ブロ ー チ (ダイ ヤ モ ンド 
メ マ ザー オプ パー ル x ホ ワイ ト ゴ ー 
ルド ) ¥34,584,000 (すべ て 予定 価 
格 ) ご すべ て BOUCHERON (ブシ 
ュ ロ ン クラ イア ント サー ビス ) 


太陽 と 月 が 紡ぐ 物語 。 
жал, Жс ән. ш + 
Фуалт')-АкжЕДАә. ES 


LLON. 至高 
トラ イィ バル 」 ピ アァ 
に イエ ロー タイ ヤ 選 
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エキ ゾ チ ッ ク な 存在 感 

カル ティ エ の 新作 ハイ ジュ エリ ー コ 
レク ショ ン 「 ボ ー テ デュ モン ド ] か 
5 の 玖 に 秘め られ た 紅色 の 美 し 
SCBONMELERY LIE 
470207. PESTE 
グラ フィ カル な を デザ イン に 、 オバ ー 
ル の 多き が エキ ゾ チ ッ ク な 存在 感 を 
放ち 、 忘れ られ な い 印象 を 矯 む 。[ ポ 
デュ モン ド ] ネッ クレ ス イヤ 
リン グ (と も に プラ チ ナ メオ パー ル X 
サフ ァ イ ア メダ イヤ モン ド ) と も に 参 
商品 ご と も に CARTIER (カル テ 
«т カス タマ ー サー ビス セン ター 
KL CAROLINA HERRERA 
(www carolinaherrera.com) 


優美 な 光 が 描く 情景 


ヤリ ング (ホワ イト ゴー ルド x ピ ンク 
ゴー ルド メレ ッ ド スピ ネル X パ ライ バ 
トル マリ ン メサ ファ イア メダ イヤ モン 
к) Y40040000 ネッ クレ ス ( ホ ワイ 
ト ゴ ー ル ド x ピ ンク ゴー ルド メレ ッ ド 
スピ ネル x パ ライ バト ル マ 
ァ イ ア メダ イヤ モン ド ) Yi27.800000 
7 EF) (ホワ イト ゴー ルド x ピン 
ク ゴ ー ル ド X レ ッ ドス ピ ネ ル メ パラ イ 
バト ル マ リ ン X サ ファ イア メダ イヤ モン 
F) Y22880000 (すべ て 参考 価格 
すべ て CHAUMET (ショ ー メ ) 「 フ レ 
イヴ ァ リ ー リ ング (EF) (WG x ダイ 
ャ モン ド ) Y38.100000 (参考 価格 ) 7 
ラ ト ッ プ 参考 商品 バッ グ Y309.100 
すべ て LOUIS VUITTON (ルイ 
ヴィ トン クラ イア ント サー ビス ) Y 
Y V210000 DIOR (93 
ディ オー 
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ЕИ ОР ТУ, 
EL EREN aN 
リー コレ クシ ョ ン 「 デ ィ オ ー ル プリ 
ント 」。 指先 に 華やぐ プレ イフ ル な 
色 殺 の ハー モニ ー が 、 ヴァ ン クリー 
フ & ア ー ペ ル の 2 カラ ッ ト 以 上 の ペ 
アシ ェ イ ブダ イヤ が グラ マラ ス に 揚 
れる 「 デ ィ ア リズ 」 イヤ リン グ や プラ 
グ ネ ル の ネッ クレ ス と と も に . BME 
ドラ マテ ィ ッ ク な 世界 を 創造 する 
「 デ ィ ア リズ 」 イヤ リン グ (ホワ イト ゴ 
ー ル ド メ ダ イヤ モン ド ) 164,020,000 
(参考 価格 ) プ VAN CLEEF & 
ARPELS (ヴァ ン クリ ー フ & ア - 

ルル デス ク ) 「 デ ィ オ ー ル プリ 
トリ ング (E) Махач 
メサ ファ イア メル ビー メ エ メラ 』 ン 
ү13000000 J CF) (РС Ж 

ヤ モ ンド メサ ファ イア メタ ン ザ ナ 

Y24.000.000 (と も に 予定 価格 

も に DIOR FINE JEWELRY Ё | 

スチ ャ ン ディ オー ル ) ネッ クレ 
PRAGNELL (wwwpragnellcouk 


ジャ ケッ ト 参考 商品 プ MIU MIU о ©” 
ュ ウ ミュ ウ クラ イア ント サー ビス 
Hair: Delphine Bonnet 

Makeup: Laura Dominique qa 
Manicure: Sophie A К >. 
Production: Kitten Production ч? 


Models: Anyiel Majok, Tessa 
Bruinsma and Yilan Hua 
Text: Akane Maekawa 
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na 


Wea 


軽やか に 纏う エレ ガン ス 。 


ウー ル と シル クボ イル 素 材 の 生地 に 、 


CC ロゴ が 浮き 上 が る か の よう な 細 
な 親 織 が 織り 込ま れ て いる 、 ジュ エル 
ボタ ン が あし ら わ れ た クロ ッ プ ド 丈 の 
ブラ ウス と 軽やか な フィ ッシュ テー ル 
の スカ ー ト 。 ラグ ジュ アリ ー で あり な が 
ら 、 どこ か ス ポー ティ な シル エッ ト が 
ノン シャ ラン な 披 力 を 浮き 影 り に する 
トッ プ 584100 スカ ー ト ¥484,000 
イヤ リン グ VOTO EROTA 
レッ ト (YG) 11,017,500 (WGX ダ 
イヤ モン ド ) 71,628,000 左腕 に 重 
ね づけ し た ブレ スレ ッ ト (YG) & 
1.017.500 時 計 参考 商品 ベル ト 
Y585.200 シュ ー ズ ¥183,700 
(p156) ジャ ケッ ト ¥1,740,200 ス 
カー ト V489.500 イヤ リン グ (WGX 
ダイ ヤ モ ン ド ) W1518000 ネッ クレ 
ス (レタ ー モ チー フ ) Y297.000 ネッ 
クレ ス (レイ ヤー ド タ イ プ ) 688.600 

すべ て CHANEL (シャ ネル カス 
タマ ー ケ ア ) 


524] 


温もり と 心地 よさ に 包ま れ て 。 
肌 般 り が よく あたたか い ア ル パ カ コッ 
КЛАВА. チュ ニッ クタ イプ 
の ニッ トド レス 。 織 り 込 まれ た 白 の 格 
FHA, Петом] の 外観 に 施さ れ た 
白い ファ サー ド を イン スピ レー ショ 
ABEL, 2021/22 年 メ テ ィ エ ダー 
ル コレ クシ ョ ン を 象徴 する デザ イン 
だ 。 ニッ トド レス 341,000 パン ツ 
¥174900 イヤ リン グ (WG メ ダイ ヤ 
モン ド ) 1.518000 左腕 に 重ね づけ 
し た ブレ スレ ッ ト (YG) 811.017.500 
AROTLZL YF (YG) W1017.500 
(WGx ダ イヤ モン ド ) Y1.628000 時 
H 参考 商品 ベル ト Y167.200 シュ 
ー ズ ¥143,000 FANT CHANEL 
(シャ ネル カス タマ ー ケ ア ) 
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DEN, REBEMLET. コート ドレ 


any 


E 
MENA TAI 


REE 


優雅 に 過ごす 夕暮 れ 。 
前 身 は 抹 竹 的 な プレ ー ド や ポケ ッ ト 
ジュ エル ボタ ン が あし ら わ れ た ジャ ケ 
ウッ ト に スカ ー ト の よう に 見 える 切り 替え 
が 施さ れ た トロ ンプ ルイ ユ 住 立て . 後 
ろ 身 は 切替 え の な い ク ラ シ カル な 一 


et, ピン ッ を シッ ク に 引き 維 め て 。 
ユー ト Vi219900 パンツ Mi74900 

プレ スレ ッ ト (We ダイヤモンド) 

¥1,628.00 ベル ト と し て 使用 し た ネ 

ラク レス (EEE) ¥443300 シュ ー 

Ж Y70400 すべ て CHANEL (シャ 

ネ レ カス タマ ー ク ケア ) 
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ジャ ズ 作 曲 - 編 曲 家 、 指 控 者 


2012 年 に アル パム ジャ ー ニ 


CINEMA JAZZ) (REA) 0707 


мо). MERA (р). IX (р) ә ら が 出演 する [NEO-SYMPHONIC 


БЫТЫ 


今 、 ジ ャ ズ と 映画 が コラ ボレー ト す る 
フェ ステ ィ バ ル を プロ デュ ー ス する 理由 。 


21 回 目 を 迎え る TOKYO JAZZ と いう 由緒 ある 日 本 の ジャ 
ズ ・ フ ェ ス ティ バル と 過去 3 年 や ら せ て いた だ いた 東京 芸術 
劇場 で の 「NEO-SYMNPHONIC JAZZ) が 今年 は ひと つ に な 
り ま す 。 よ り 多 く の 人 が 楽し め る フェ ステ ィ バ ル 感 を 出し た 
く て 、 今 回 は 映画 と ジャ ズ を テー マ に プロ グラ ム を 組み まし 
た 。 ス ティ ー ブ ン ・ ス ピル バー グ 監 督 が リメイク し た 「 ウ エ 
スト ・ サ イド ・ ス トー リー」、 今 年 の グラ ミー 賞 で 多数 受賞 し 
ョ ン ・ バ ティ ステ に よる ジャ ズ ・ ピ アニ スト を 題材 に し 
ソウ ルフ ル ・ ワ ー ル ド j。 再 評価 熱 が 高まっ て いる トラ ン 
ベッ ター の テレ ンス ・ ブ ラン チャ ー ド に よる 作品 な ど 、 ジ ャ 
ズ と 映画 の コラ ボレー ショ ン が 多く な っ て いる 昨今 、 タ イム 
リー で は な いか と 思い ます 。 こ ご 数 年 は 、 自 身 の ジャ ズ 活動 
に いそ し みな が ら 、 ハ リウ ッ ド の コマ ー シ ャ ル 作 品 を 手がけ 
る 若手 の アー ティ スト が 、 爆 発 的 に 増え て いま す 。 ジ ャ ズ を 
や る た め に ニュ ー ヨ ー ク に 渡っ た 私 で す が 、 東 京 の ジャ ズ ・ 
シー ン も 、 今 、 と て も 面白 いと 思い ます 。 音 楽 大 学 で クラ シ 
ッ ク な どの 基礎 を 学ん だ 人 が 、 回 り 回 っ て ジャ ズ ・ バ ンド を 
や っ て いた り 。 ジ ャ ズ 方 面 の 出身 に 限ら な い 人 た ち が 、 新 し 
い ジ ャ ズ を 開拓 し て いた り 。 今 回 、 日 本 で 共演 させ て いた 
く 人 た ち も 、 そ うい っ た 東京 や 日 本 発 の ジャ ズ を 世界 に 送り 
出し て いる アー ティ スト の 方 々 で す 。 な か で も 私 に と っ て の 
大 き な ク ライ マッ クス は 、 中 村 佳 穂 さん が 歌っ て くだ さる こ 
と 。「『 ダ ン サ ー・ イ ン ・ ザ ・ ダ ー ク ] の ビョーク の 歌 が 一 体 ど 
うな る の か 、 今 か ら と て も 楽し み で す 。 


CULTURE PICKS 


最新 作 の キー パー ソン 役 が 語る 
『「 ジ ュ ラ シッ ク ・ ワ ー ル ド 」 シ リー ズ の 女性 像 。 


「 ジ ュ ラ シッ ク ・ パ ー ク 】 シリーズ に は 、 昔 か ら 強 い 女 性 が 
出 て きま し た 。 ロ ー ラ ・ ダ ー ン が 演じ る エリ ー・ サ トラ ー を 
見 て 、 自 分 も 科学 者 に な り た いと 思っ た 女の子 は た くさ ん い 
た と 思い ます 。 ク レア (ブラ イス ・ ダ ラス ・ ハ ワー ド ) だ っ 
て 、 大 企業 で 活躍 する 女性 で し た し ね 。 そ し て 今度 は 私 が ケ 
イラ と いう パイ ロッ ト を 演じ る の で す 。 こ の 役 の リサ ー チ の 
た め に 、 私 は 何人 も の 黒人 女性 バイ ロッ ト に 会 いま し た 。 こ 
の 映画 の ケイ ラ と いう キャ ラク ター を 通じ て 、 彼 女 た ち の よ 
うな 存在 を 人 々 が 知る こと に は 大 き な 意 味 が ある と 思い ます . 

TATUESROTO TIM. 彼女 は この スト ー リ ー に 必 
要 な 存在 で す 。 ATMERMCEDOS. MN DINO 
彼女 だ け 。 ク レア も オー ウェ ン (クリ ス ・ プ ラッ ト ) も 、 彼 
女 に 頼ら ざる を 得 な い 。 多 力 的 な キャ ラク ター で す 。 

撮影 は 2020 年 の 3 月 に スタ ー ト の 予定 だ っ た の で す が 、 パ 
ン デ ミッ ク の 影響 に より 、 そ の 年 の 6 月 に 始ま り まし た 。 E 
期 され た こと で 準備 の 時 間 が も っ と で きた の で 、 私 に と っ て 
は 悪い こと で は な か っ た と 思い ます 。 ま だ ワク チン も な か っ 
た で すし 、 不 安 は あり まし た が 、 ひ と り ひ と り 次 任 を 持っ て 
みん な で 乗り 切 ろ うと 頑張 り ま し た 。 

麗 竜 た ち に 追い か けら れる の は 楽し か っ た で す 。 現場 に い 
る 恐竜 は 、 ア ニ マ トロ ニク ス だ っ た り 、 人 が 動か す も の 
た り 、 い ろ い ろ で し た 。 ケ イラ は 恐竜 を 見 る と 必死 で 逃げ ま 
す 。 後 ろ を 振り 向く こと は 絶対 し ませ ん 。 そ こも 観客 に 共感 
を 持っ て も ら え る 部 分 の ひと つ で は な いか と 思い ます 。 
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「 ジ ュ ラ シッ ク ・ ワ ー ル ドン 新た な る 支配 者 」 


コリ ント レポ ロウ 監督 7 月 29 昌 公開 


和 怒 意 た ち が 全 選 界 に 生息 する 中 で 、 共存 の 道 を 模索 する も 、 生態 系 が 
大 きく 破 圭 され る 現実 に 直面 する 人 類 ……。 BEHRE NARE 
クー ワー ルド 実 の 王国 | (2018) の その 後 の 世界 を 搭 く 
スパ イク ・ リ ー の NeHlik シ リー ズ 「 シ ー ズ ・ ガ ッ タ 
ハヴ ・ イ ッ ト 」 (2017-19) へ の 出演 など で 知ら れる ディ ワン ダ ・ ワ イズ 
#ER) は . 今 作 で : 主要 キャ ラク ター の 一 人 . パ 
イロ ッ ト の ケイ ラ 


(ESD е-е] PARIY SUB пу WOULE VIRUN рие оргас үев BNUN 1 の 23 {ашетен оци) une BURY SO DUE 


(os) мелей bn (muezeH LENEN кезін To 9 Waal (OSIA PUEDO nHIHV WITS 1 


30 歳 に を っ て も まだ 自分 の し た いこ と が わか っ て いな 
い の が 「 わ た し は 最悪 。』 の ユリ ヤ だ 。 年 上 の 恋人 アク セ 
ル は 仕事 が 成功 し て 家庭 を 持ち た が っ て いる が 、 ユ リヤ 
は パー ティ ー で 出会っ た 若く 魅力 的 な アイ ヴァ ン に 惹か 
れ て 新た な 生活 を 始め よう と する 。 自 分 の こと で 頭 が い 
っ ぱい の ユリ ヤ は 、 通 りす が り の 人 々 が “止ま っ た まま " 
ケン ドリ ッ ク ケラ マー な の に も 気づか ず に 街 を 行く 。 そ れ が 彼女 の 人 生 だ 。 


Imr. he pr 28 歳 の アラ ナ は 、 カ メラ マン の アシ スタ ント と し て 参 
ー サ ルミ ュー ジッ 合同 会 社 加 し た 撮影 現場 で 10 歳 年 下 の 高校 生 ゲ イリ ー に 出会う 。 
デジ タル 配信 


彼女 に 夢中 に な っ て し まっ た ゲイ リー を 適当 に あし ら っ 
て いる うち に 彼女 も ……。 無名 俳優 2 ろ 人 を 主役 に 、 脇 に 
有名 俳優 を 配 し た ポー ル ・ ト ー マ ス ・ ア ンダ ー ソ ン 監 督 
の 「 リ コリ ス ・ ビ ピザ] は 、 彼 の 映画 に 特有 の 濃い 陰影 の 
中 に 1970 年 代 の ヒッ ト 曲 の 数 々 が 流れ 、 ハ リウ ッ ド 近郊 
の 当時 の 町 の 空気 や 青春 の 懐か し さ が よ み が え る 。 
世界 初 の 劇 映画 「 キ ャ ベツ 畑 の 妖精 」 を 監督 し た フラ 
ンス 人 女性 アリ ス ・ ギ イ の 仕事 ぶり を 追っ た ドキ ュ メ ン 
タリ ー が 「 映 画 は アリ ス か ら 始 まっ た 』。 映 画 会 社 の 社長 
秘書 と し て 映画 界 へ 入っ た 当時 は 、 列 車 の 到着 シー ン に 
人 々 が 驚い て 逃げ 出し た 時 代 。 そ ん な 映像 を 見 な が ら 物 
語 が ある ほう が 面白 い 、 と スト ー リ ー を 書い て 劇 映画 を 
生み 出し 、 設 立 し た 会 社 は 夫 に 任せ て 映画 を 撮り 続け た 。 


MOVIES 


Testi Fete Beon Gone About Tis Al Wrong 時 代 に 翻弄 され た 
リン ダス サイ キッ ピッ グ ナ ッ シ ン グー ウル トラ ヴァ イヴ 個人 史 か ら 学 ぶ こ と 。 
V2.750(7 月 6 日 発売 ) 2.750 渡辺 祥子 
RR BBB 
聞き 飽き た 表現 を 再生 させ る 3 作品 。 
岡村 詩 野 


早く も 年 間 べ スト の 呼び 声 が 高い ケン ドリ ッ ク ・ ラ マー の 
約 5 年 ぶり の アル バム 「Mr. Morale & The Big Steppers) 
詩人 と し て 深い 洞察 で 社会 を 切り 取る 側面 と 、 ジ ャ ズ や 
ファ ンク 、 ゴ スベ ペル な ど を スタ イリ ッシュ に 昇華 で きる 
側面 と を 持つ ラマ ー が 、 キ ャ ン セ ルカ ルチャ ー や マイ ノ 
リティ な ど へ の 踏み 込ん だ 目線 を 通じ て 家族 と の 絆 や 稽 
や か な 社会 を 望む 姿 を 表現 し よう と し て いる 。 
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映画 NTMOMIR SER) で の 好演 も 高く 評価 され 「 わ た し は 最悪 。」 
た シャ ロン ・ ヴ ァ ン ・ エ ッ テ ン は シン ガー・ ソ ング ライ タ ヨアキム ・ hu? Seth 7 月 1 日 公開 
ー と し て の 面目 躍如 た る 新作 [We've Been Going About EOIBOLI7 LATITUD AAC, PRADA 


て 進む で ドラ マ は 30 歳 を 迎え て 愛 と 向かい 合い . MER AHO BES 
This All Wrong] を 発表 。 コ ロナ 褐 で すべ て の 歯車 が 狂 


っ て し まっ た 世の中 を リア ル に 描き 、 そ こ か ら 再 生 し て 
いく 様子 を 時 系 列 で 並べ て 美しい メロ ディ と 凛々 し い 歌 
声 で 表現 し て いる 。 

LA の 新 世 代 ジ ャ ズ ・ シ ー ン 屈指 の サッ クス 奏者 サム ・ 
ゲン デル は 11 歳 の 少女 、 ア ン ・ シ トリ ノビ ッ チ と 
の 共演 作 [Live a Lite] で 新た な 側面 を 展開 。 ア ント ニ 
ア が 歌う オリ ジ ナ ル 曲 に 合わ せ て サム が その 場 で 演奏 を 


あて て いっ た 即 異 作品 だ が 、 愛 らし い 歌 声 は まる で 不穏 『 映 画 は アリ ス か ら 始 まっ た 「 リ コリ ス ・ ビ ザ | 
な 未来 を 占っ て いる か の よう 。 作 品数 が 多く 折 坂 引 太 な バ メ ラ ・P・ グ リー ン 臣 督 7 月 日 公開 ポー ルト ー マ ス - ア ンダ ー ソ ン 監 督 27 月 1 日 公開 
ジョ ディ ・ フ ォ ス ター が ナレ ーション を 担 。 音 台 は 1973 年 の LA。 BROKER 


AVEC) 0 ヨ AHBS ヨ H SLHOIA тту ‘ONI SFHNLOld USA VI NAMCTOO-OHL зи 1202 


E 
{ 
5 
E 
5 
2 
3 
Н 
Fy 
13 
H 
a 
z 
к 
3 
き 
i 
$ 


LS IE є ERDOMAEE 
も この 人 の 自由 な 発想 に 追い つけ な い の で は ? REET UR {OF 


フラ ンス 人 LOPES, Bena. で も 、 
ンタ リー。 複雑 な 展開 を 見 せる 映画 は 革 く な い 。 
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「 人 類 対 自然 」 
SAPS ¥ 


BOOK 


аж 
waw 
そこ か ら 逃 げ 出す に は 勇気 が 要 る が 

と どまり 続け る に も 強 さ が 要 る 。 
ШЕ кы 


[RH IS の 著者 は 新聞 記者 。 結 婚 4 年 目 に 妻 
の 摂 食 障害 が 判明 し た 。 過 去 の トラ ウマ が も と で 発症 し 
た と され る 摂 食 障害 に アル コー ル 依 存 や 自 傷 行為 な ど が 
加わ っ た 妻 の 介護 と 、 記 者 と し て の 激務 の 板挟み に な っ 
た 著者 自身 も 、 つ い に 心 を 病 ん で し まう 。 健康 な 頃 に は 
幸せ だ っ た 二 人 の 暮らし が 一 転 、 苦 し く な る 様 を 淡々 と 
描写 する の は 職業 柄 か 。 冷 静 な 筆致 が むし ろ 彼 と 彼女 の 
苦悩 の 底 知 れ な さ を 感じ させ る 。 

普段 は 穏やか な の に 突然 激しい 暴力 を 振る う 令 、 悩 梗 
塞 で 倒れ て か ら 革 細 な こと で 苦し むように な っ た 母 。 兄 
も 弟 も 出 て 行っ た 家 に 「 か ん こ ] は と どまり 続け る 。 不 
登校 に な っ て か ら 父 の 暴力 は 激 し さ を 増し た 。「 自 分 を 傷 
つけ る 相手 か ら は 逃げ けろ] と は よく 言わ れる こと 
頭 で 理 解 し て いて も 彼女 は 家 を 出 な い 。 そ の 理由 だ けが 
級 ら れ て いる と も 言え る 「 く る ま の 娘 」 は 、 読 み 終え た 
者 の 心 に 何 か を 残す 。 

「 人 類 対 自然 ] は 、 さ ま ざ ま な 登場 人 物 を さま ざま な 閉 
密 状 況 に 置き 、 ど う 行 動 す る か 、 ま た は じっと し て いる 
の か 観察 する よう に し て 描か れ た 短編 集 。 逃げ 出す の か 
逃げ 出せ る の か 、 ど こ か に 逃げ 道 は ある の か 。 い ま の 世 
で 、 こ れ ら を た だ の フィ クシ ョ ンー 他人 事 と し て 笑っ て 
読め る 人 は いる の だ ろう 
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アー ティ スト は 社会 の 動き に より 敏感 に 反応 する 。「 地 


球 が まわ る 音 を 聴く : バン デミ ッ ク 以 降 の ウェ ルビ ピー イ 
77] 展 は 、 ウ イル ス に よっ て 大 きく 変わ っ て し まっ た 


日 常 を いか に 生き る か を 考え る 展覧 会 。 花 粉 や ミル ク な 
ど を 素材 に する ヴォ ルフ ガン グ ・ ラ イブ や 、 東 北 を テー 
マ に 自然 や 宇宙 へ の 異 怖 の 念 を 思わ せる 青野 文昭 ら 16 名 
の 作家 が 登場 する 。 イ ンス タレ ーション な ど 、 身 体 に 直 
接 呼 び か ける 作品 が ウェ ルビ ー イ ング (よく 生き る ) こ 
と に つい て 考え る きっ か け に な る 。 

壁 に 開い た 穴 か ら 顔 を 出す ネズ ミ の オブ ジェ な ど 、 ひ 
ね り の 効い た ユー モア を 見 せる ライ アン ・ ガ ンダ ー の 作 
品 。1976 年 イギリス 出身 の 彼 の 作品 は 、 私 た ち が 当 た り 
前 だ と 思っ て いる 事柄 に 違う 角度 か ら 光 を 当て 、 時 間 や 
お 金 、 価 値 、 教 育 な ど に つい て 改め て 考え させ て くれ る 。 
今 と いう 時 代 を 異な る 視点 で 解釈 する 思考 訓練 の 場 だ 。 

雪 密 な コン セブ ト を も と に し た カラ ー ド キュ メン タリ 
ー 写 真 で 知ら れる アレ ッ ク ・ ソ ス 。 彼 の 作品 は ドキ ュ メ 
ンタ リー の 手法 を と りな が ら も 被写体 や 撮影 者 の 想い も 
漂う ポ エ テ ィ ッ ク な 表現 が 特徴 だ 
め て に な る この 個展 で は カラ ー だ け で な く モ ノ ク ロ 写真 
も 含め 、 ア メリ カ を 題材 に し た 5 つの シリ ー ズ を 展示 。 
海辺 の 美術 館 で 異国 の 日 常 を 感じ られ る 。 


ART 


今 と いう 時 代 を ヴィ ヴィ ッ ド に 


。 日 本 の 美術 館 で は 初 


切り 取る アー ティ スト た ち 。 
青野 商 子 


アレ ッ ク - ソ ス 《 ふ た つの タオ ル ) 
(NIAGARA) より 2002 年 

「 ア レッ ク ・ ソ ス Gathered Leaves] 
ISR жш 
~10A108 

1045875200 


《 ヘ ー ゼ ルナ ッ ツ の 花粉 ) を 展示 する 
ヴォ ルフ ガン グラ イブ 

тҥн (20) 2003 年 
ESA 

пенен кс 

パン デミ ッ ク 以 降 の ウェ ルピー イン グ ] 
акин 

ー11 月 6 日 

050.5541-8600 (ハロ ー ダ イヤ ル ) 


ライ アン ガン ダ 
(32000 年来 の コラ ボレー ショ ン 
(予言 者 ))2018 

「 ラ イア ン ・ ガ ンダ ー 

われ ら の 時 代 の サイ ン 」 

東京 オペ ラ シ テ ィ アー ト ギ ャ ラリ ー 
7 月 16 日 9 月 19 日 
2050-5541-8600 (ハロ ー ダ イヤ ル ) 
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収入 アッ プ な 星 回 り 。 


7 月 が 始ま る 数 日 前 、「 収 入 ] O92 TRELREOM 
月 は まさ に あな た が 待ち 望ん で いた チャ ンス ! RIE 
は 今 が お 金 の 稼ぎ どき で す 。 さ ら に 、5 日 に は 行動 の 星 ・ 
火星 が 牡 牛 座 (戦略 を 練る の に 理想 的 な 場所 ) に 移動 。 
金銭 面 で の 安心 感 を 高め る た め に 、 あな た の 豊か な 想像 
力 を 駆使 し て お 金 を 生み 出す 新しい 方 法 を 考え て み ま し 
よう 。 29 日 の 新 月 は コミ ュ ニ ケー ショ ン 分 野 に 焦点 を あ 
て ます 。 一 つの 目的 の た め に 人 々 を 結集 させ 、 BEER 
成す る あな た の 能力 が 重要 な 要素 と な る よう で す 。 試練 
の 星 ・ 土 星 が 太陽 と 新 月 に 対立 する 位置 閥 係 の た め 、 5 
な た が コミ ッ ト す る 事業 の 垂 責 を 感じ ます が 、 幸 運 の 
星 ・ 木 星 が あな た を 全面 的 に サポ ー ト し て くれ ます 。 


凶行 、 投 次 家 、 不 動産 や 税金 対策 の 専門 家 と の 間 で 資 全 に 関す 
る 話し 合い が まとまる : 7 月 14 日 (満月 ) か ら 5 日 以内 。 人 道 
的 ある い は 學 芋 に 関す る アイ デア に 取り 組む きっ か け に な る 新 
月 : 7 月 29 日 


oo be, at? 
HO ROSCO P E 


今月 の あな た の 運勢 。 


Horoscope: Susan Miller スー ザン . ミ ラー 


ニュ ー ヨ ー ク を ペー ス に アメ リカ を は じ め 、 ヨー ロッ パ や アジ ア で も 人 気 
の 高い 占星 箱 研究 齋 。 ア メリ カ で 最も アク セス 数 の 多い 占星 術 ウェ ブサ 
イト www asirologyzone сот を 寿 営 する 一 方 、 テレ ビ で は 政治 か ら セ レ 
ブ ゴ シッ プ ま で 幅広 い ジ ャ ン ル の コメ ン テ イ ター と し て も 知ら れ て いる 。 


大 き な 決 断 を する と き 。 


7 月 5 日 に エネ ルギー と 行動 の 星 ・ 火 性 が 牡 牛 座 に 入る 
た め 、 活 力 に 満ち ああ ふれ て いる の を 感じ ます 。 ど ん な 状 
況 で も 優位 に 立て る 星 回 り で す 。 牡 牛 座 に 洋 在 中 の サ 
ブラ イズ の 星 ・ 天 王 星 の 影響 で 、 今 、 あ な た は 新しい 方 
向 に 錠 を 取 ろ うと し て いま す 。 こ の 先 数 年 ある い は それ 
以上 進む べき 道 な の で 、 慎重 に 選択 し まし ょ う 。 他 人 の 
意見 に 耳 を 何 け た 上 で 、 自 分 が 正しい と 思う 道 を 進ん で 
くだ さい 。 火星 と 天王 星 が 接近 する 31 日 に 素晴らし い 
こと が 起こ り そ う 。 29 日 の 新 月 は 、 将来 の 生活 設計 や 家 
族 に 関す る 計画 な ど 、 家 や 家族 生活 を 向上 させ る 機会 を 
も た らし ます 。 対処 すべ きい くつ か の 障害 も 発生 し ます 
が 、 幸 運 の 星 ・ 木 性 が 除 で 動い て くれ る で し ょ う 。 


тасш. ETC OTIFERCUNNTAE 
し ょ う 。 水辺 に ツキ が あり そう : 7 月 前 半 。 サ プラ イズ の 星 ・ 
天王 星 の 後 押し で . RIM MATI RM OLY STEES) : 7 
A148 (AR). 


あら ゆる 面 で 上 向く 運気 。 


2 カ月 前 に 幸運 の 星 ・ 木 星 が 特 着座 に 入っ て か ら 、 人 生 
は どん どん 良く な っ て いま す 。 木星 の 思 恵 は キャ リア 面 
PERBENTES. シン グル な ら 新しい 出会い が ある 
な ど ブ ライ ペー ト で も 喜び を も た らし ます 。 今月 5 日 以 
E. 出費 が か さむ 傾向 に 。 ラ イフ スタ イル が 大 きく 変化 
する 可能 性 が 理由 の よう で す 。 31 日 頃 の 予期 せ ぬ 出費 
に 備え まし ょ う 。 た だ 、 出 て いく 金額 以上 の お 金 が 入る 
星 回 りな の で 、 過度 な 心配 は 不要 で す 。 キ ャ リア 面 で は 
山羊 座 で 満月 が 起き る 14 日 に エキ サイ ティ ング な 仕事 
の オフ ァ ー や 、 垂 要 な プロ ジェ クト が 終了 し 、 ポジ ティ 
ブ な 評価 を 受け る 可能 性 あり 。 ク リエ イ テ ィ ブ な 仕事 に 
携わっ て いる な ら 、 大 き な 仕事 を 任 され そう 。 


収入 に 関す る 思い が け な い 包 幸 が 旧い 込む :7 月 第 1 週 と 13 晶 
辺り 。 RORCRST SHB : 7 月 初め の 数 日 間 。 シ ング ル な 
ら 人 生 を 共に 歩む 特別 を 人 と 出会う 可能 性 あり : 7 月 29 日 ( 新 
я) шатыат. 


| Virgo | Leo | Cancer 
Q *x8A239—9A28 EHH ө *7В2зн—8В22Н8#®4. ZE 


人 と の 交流 を 楽し む ひ と 月 。 


12 星 座 中 一 番 仕事 熱心 な 乙女 座 で す が 、7 月 は 友人 た ち 
と の 交流 や 、 新しい 友人 づく り の た め に 時 間 を 取っ て み 
まし ょ う 。 新しい 交友 関係 の 扉 を 開く イベ ント が 目白 押 
し の よう で す 。 今月 前 半 は 社交 面 が 活発 な と き 。 恋 愛 面 
で は シン グル で も カッ プル で も 、14 日 の ロマ ン テ ィ ッ ク 
な 満月 の 思 恵 を 受け られ そう 。 天王星 (サプライズ) と 
MER ( 無 条 件 の 愛 ) も この 満月 と 友好 的 。 満月 の 影響 
が 続く 週末 に か け て (14 日 17 日)、 ワク ワク する 出来 事 
が 待ち 愛 け て いる で し ょ う 。29 日 の 新 月 は プラ イバシー 
と 休息 を 促し ます 。 木星 が 日 常 か ら 離 れ て ちょ っ と 秦 沢 
な 気分 を 味わう 準備 を 整え て くれ る の で 、 小 旅行 に 出 か 
け て み ま し ょ う 。 重要 な の は 旅 の 日 数 で は な く 内 容 で す 。 


シン グル な ら 友人 が セッ ティ ング し て くれ た ブライ ンド デー ト 
が うま くい きそう 。 衝 場 で 運命 的 な 出会い が ある 可能 性 も : 7 
AWB (ая) HERBER. 774— h TRER (355) ж 
行 を する な ら : 7 月 下旬 


新 月 が 転機 を も た ら す 。 


7 月 5 日 に 行動 の 星 ・ 火 星 が 「 名 声 と 名 誉 ] の ハウ ス に 
入る と 、 キャ リア 面 で ビッ グチ ャ ンス に 恵まれ ます 。 上 
層 部 の 注目 を 集め 、 ア イデ ア を 提供 する 好 幾 は も ちろ ん 、 
新しい ポス ト に 大 く た め の 面談 に も ベス ト タ イ ミン グ ! 
幸運 に 恵まれ る 分 野 は 、 BHA, 外国 の 人 や 場所 、 メデ 
ィ ア (出版 、 放送 、 デ ジタル 業界 )、 法 的 行為 (著作 権 、 
特許 、 商標 の 申請 な ど ) と 関係 が あり そう 。 あ な た に と 
っ て 最大 の 転機 は 狗 子 座 で 新 月 が 起き る 29 日 に 訪れ ま 
す 。 と いう の も 、 チャ ンス の 扉 を 開く 新 月 だ か らち です 。 
自身 の 星 産 で 新 月 を 運 え る ーー これ は 、 あな た 自身 が 成 
長 し た いと 思う 分 野 を 選択 で きる こと を 意味 し て いま す 。 
イニ シア チ ブ を 取れ ば 、 星 た ち が 応え て くれ る で し ょ う 。 


大 き な 仕事 の プロ ジェ クト が 完了 。 MK SEORMERUST 
EHS). 吉 評 価 が 仕事 の 依頼 に 撃 が り そ う : 7 月 14 日 A) 
か ちら 5 日 以内 。 仕事 で 想定 外 の 出来 事 が 起き て も 木星 が 全力 で 
す ポ ー ト : 7 月 29 日 ( 新 月 )。 


キャ リア アッ プ で 高み を 目指 す 。 


EDE ‘KEN EE. R. DA) の ハウ ス に 入っ た 2 
カ月 前 か ら 、 仕 事 で 次 々 と 結果 を 出せ る 状況 に あり ます 。 
加え て 7 月 は 星 た ちか ら の 誕生 日 プレ ゼン ト (先月 29 日 
OREDMA) を 受け 取っ て 迎え ます 。 今月 初め は この 
新 月 が 目標 達成 に 力 を 貸し て くれ る の で 、 目標 を 高く 掲 
げ ま し ょ う 。 十分 な 昇給 も 期待 で きる し 、 上 層 部 か ら 称 
共 さ れ 自信 も つく 星 回 り で す 。 今 まで の 経験 を 生か し 、 
より 高い 祝 域 へ と ステ ッ プ アッ プ す る と き 。29 日 に 替 子 
座 で 起き る 新 月 は 今後 数 カ月 間 、 ERICO BATH 
激 を 与え る で し ょ う 。 今月 末 に は 火星 が 天王 星 に 接近 す 
る た め 、 仕事 で 予想 外 の 展開 に な り そ う 。 木星 の 底 護 の 
お か げ で サブ ライ ズ な 出来 事 が 有利 に 働き ます 。 


SCOR - SEY ESTA (7 月 18 日 か ら )。 新しい メイ ク . 
ヘア スタ イル 、 ネイ ル デ ザ イン な ど 見 た 目 ア ッ プ に 最適 。 さ ら 
に 、 新 し い フ レグ ラン ス で 気分 を 上 げ ま し ょ う 。 砲 が 始ま る 予 
S50: 7 HRY 
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Sagittarius | Scorpio | Libra 
Ox Ọs @zxFE 
支 11 月 22 日 一 12 月 21 日 生ま れ 支 10 月 23 日 一 11 月 21 日 生ま れ *x9A238—10R284+Nn 
LEA キャ リア チャ ンス を 必ず も の に する 。 
BRO (「 他 人 の お 金 ] の ハウ ス ) に 焦点 を あて た 先月 29 7 月 は 先月 29 日 の 新 月 が きっ か け で 高まっ た 旅行 額 望 を 7 月 は ゆっ た り 過 ご し た い 、 と いう 願い は 叶い そう に あ 


日 の 新 月 。 そ の 影響 が 続く 7 月 は 、 射手 座 が 苦手 と する 
お 全 の 管理 が 求め られ ます 。 こ の 新 月 が 毎月 の 出費 や 新 
た な 支出 を 見 直す 道筋 を 示し て くれ る で し ょ う 。 保険 の 
見 直し も 必要 か も 。 好機 を も た ら す 新 月 な の で 、 SRM 
で 歩合 制 の 人 は 売り 上 げ が アッ プ し 、 ノルマ を 達成 で き 
そう 。 幸運 の 星 ・ 木 性 が 大 きく 責 献 する 29 日 の 新 月 は 
「 海 外 と の 関わ り ] の ハウ ス で 起き る 、 旅行 好き の 射手 座 
に と っ て うれ し い 新 月 。 パ スポ ー ト の 準備 は いい ? U 
躍る 海外 旅行 を 計画 する チャ ンス ! も し 出かけ る の が 
無理 そう な ら 、 今月 終わ りか ら 8 月 初め に か け て オン ラテ 
イン 講座 を 受け る の も あり 。 新 し いこ と を 学ぶ こと に 吉 。 


お 金 に 関わ る 話し 含 いや 行動 に 決 療 が つく 。「 仕 事 ] の ハウ ス 
に ある 天王 星 と この 満月 が 好 位 置 に ある た め 、 MIRE 
て 思い が け な い 大 金 が 舞い 込む 可能 性 あり : 7 月 14 日 (MA 
5 SELIM 
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Illustration: riya Translation: Yukari Saio 


叶え る の に 最適 な ひと 月 で す 。 旅行 に 出かけ る こと に な 
れ ば 、 両 親 も 含め た 家族 旅行 を 計画 する 可能 性 あり 。 守 
主星 の 火星 が も う 一 つの 守護 星 で ある 冥王 星 と 対立 す 
る 星 回 りな の で 、 出発 前 に 対処 すべ き 李 害 が 発生 する 区 
念 は ある も の の 、 良好 な 位置 関係 に ある 火星 と 土星 が 、 
長く 記憶 に 残る 思い 出 づ くり を サポ ー ト する プラ ス 面 も 
あり ます 。29 日 の 新 月 は 、 その 後 数 日 間 、 新しい キャ リ 
アチャ ンス の 扉 を 開き ます 。 トップ ョ ン の オフ ァ 
ー が 舞い 込み や すい と き 。 キャ リア アッ プ で 今年 一 番 重 
要 な 新 月 な の で 、 思 恵 を 100% 活 用 する 方 法 を 見 つけ ま 
し ょ う 。8 月 は 忙し く な る の で 旅行 は 今月 中 が ベス ト ! 


MADEN EDEMA. TERPRATONBEE MEN? 
тев H-t, ATI TEO 
割 を 果たし そう 。 歴 中 ある 古い 耐 に ツキ あり : 7 月 14 日 GHA) 
か ら 5 晶 以内 


り ま せん 。 な ぜ な ら 、 これから 訪れ る キャ リア アッ プ の 
チャ ンス を 見 逃す べき で は な いか ら で す 。 先月 29 日 に キ 
ャ リア の 領域 を 照ら し た 新 月 の 影響 は 、 今 月 最初 の 2 週 
則 が 最強 。 さ ら に 、 守護 星 の 全 星 と 幸運 の 星 ・ 木 星 が サ 
ポー ト 的 な 相互 関係 に ある 星 回 り 。 こ れ は 、 好 機 を も の 
に で きる の は あな た だ と いう こと を 意味 し て いま す 。 金 
METI, 火星 が 「 他 人 の お 金 ] の ハウ ス に 入る 5 日 以 
ш. 高額 な 出費 が 心配 し な る か も し れ ま せん 。 自 営業 な 
ら 新 規 顧 客 を 得 た り 、 柱 員 な ら 昇給 し た りす る こと で 出 
費 を カバ ー で きそう 。 木星 が サポ ー ト する 29 日 の 新 月 は 、 
あな た へ の ご 褒美 で す 。 楽 し い 計画 を 立て まし ょ う 。 


FIRK. сист SRLS (RAWES) が 
WRT 5 : 7 月 14 日 (満月) か ら 5 日 以内 。 火 時 と 天王 星 が 接 
ж. SSCMTS FMC OME MAST: 7 月 31 日 前 後 
mam, 


| Pisces | Aquarius | Capricorn 

OE Que Quiz 
*2R199—3A208 + 支 1 月 20 日 2 月 18 日 生ま れ ж12А229~1 А198. 

英気 を 養う ひと 月 。 ひと り で は な いこ と を 実感 で きる 。 「 パ ー ト ナー」 か ら 「 自 分 」 に 焦点 を 。 


次 々 と 押し 寄せ る 締め 切り や 要求 で 少々 お 疲れ の 様子 。 
7 月 は 最近 盛 じ て いた スト レス か ら 解 放さ れる ハッ ピー 
る で し ょ う 。14 日 の 満月 は 大 勢 の 友人 
いる こと で 大 き な 楽し み を も た ら す 満 月 で す 。 
14 日 か ら 5 日 間 は 、 結婚 式 、 誕生 日 、 記念 日 を ど 友 人 や 
家族 が 集う イベ ント の 可能 性 あり 。 こ の 満月 は サプライ 
ズ の 是 ・ 天 王 星 が 活 発 な 時 期 と 重なる た め 、 思い が け な 
い ワク ワク する 展開 が 待っ て いそ う 。29 日 の 新 月 を 迎え 
る 頃 に は 、 療 れ も 取 れ て 気分 も り フ レッ シュ 。 興味 深い 
内 容 と 手厚い 報酬 の 新しい プロ ジェ クト に 揉む 心構え が 
整い ます 。 あ な た の コミ ュ ニ ケー ショ ン 能 力 が 評価 され 
る 星 回 りな の で 、 外 に 発信 する 機会 が 増え る で し ょ う 。 


小 族 行 で 気分 転換 を する チャ ンス が 訪れ る 。 沙 や 海辺 な ど 水 
A : 7 月 上 旬 か ら 中 旬 。 BERNE 
詩 。 シ ング ル な ら 日 乱 り 旅行 に 出会い の チャ ンス が あり そう 
TRI. 
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職場 で も 家庭 で も や る べき こと が 増え 続け て いま す 。 ア 
月 は 仕事 と 家庭 を バラ ンス よく 両立 させ る 必要 が ある で 
し ょ う 。 行動 の 星 ・ 火 星 が 「 家 や 家族 ] の ハウ ス を 移動 
し て いる た め 、 引 っ 越し や リフ ォ ー ム 、 To FUP ER 
新 中 の 可能 性 あり 。 あ る い は 親 の ニー ズ に 対応 する 必要 
が ある か も し れ ま せん 。5 月 の エク リプ ス が 家 や 家族 、 
キャ リア 面 を 共立 た せ て いる の で 、 いずれ か また は 両方 
で 変化 が 起き つつ ある 可能 性 が 高まっ て いま す 。14 日 
(BA) 以降 5 日 間 は 、 ここ 数 カ月 、 突然 の 変化 を 経験 し 
て きた あな た に と っ て スロ ー ダ ウン する チャ ンス 。 静か 
な 環境 で 孝 え に ふけ る 時 間 を 持ち まし ょ う 。 占 星図 は あ 
な た の 周り に サポ ー ト が ある こと を 示し て いま す 。 


FORK] олодеввњоха тт r ALERMES 
ら す : 7 月 5 日 8 月 20 日 。 ESTLESFATO. 身近 な 
パートナー から ワ クワ ク す る 区 き の 知ら せ が 突 凌 も た ら さ れ そ 
3:7A2B жя) 


先月 29 日 の 新 月 の 影響 が 強く 残る 7 月 上 旬 は 、 恋愛 で も 
ビジ ネス で も パー トナ ー の こと で 頭 が いっ ぱい で す 。 A 
箸 交際 中 な ら 結 婚 式 の 日 取り を 決め る 可能 性 あり 。 ビ ジ 
ネス に 関し て は 、 自 営業 な ら あな た が 必要 と する 専門 的 
な 経歴 の 持ち 主 一 会 計 士 、 弁護士 、 宣 伝 ・ 広 報 担当 な 
どー を ビジ ネス パー トナ ー と し て 迎え よう と 考え て い 
る か も 。 今月 は より 多く を 達成 する た め に ほか の 人 と カ 
を 合わ せる こと の 必要 性 と 価値 を 感じ る ひと 月 に な る で 
し ょ う 。 14 日 に 山羊 座 で 起き る 満月 は あな た 自身 の ニー 
ズ や 願望 に 目 を 向け る よう 促し ます 。 こ の 満月 は 恵み の 
WA. 天王 星 が 満月 と 太陽 と 直接 交流 する 星 周り だ か ら 
で す 。 満月 か ら 5 日 間 は 自分 ファ ー ス ト で いき まし ょ う 。 


MADSEJONYALEEEAS TER. EDUR 
BOR) “BB+ H)). BDC РУСЕ 
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BARRE: 7 月 14 日 。 
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店 頭 価格 10.560 円 一 7.920 円 


毎号 確実 に 発売 日 まで に お 手元 に お 届け 。 

オリ ジ ナ ル 

プレ ゼン ト ! 

トー ト タ イブ で 使い や すい و‎ 
ТА 


サイ ズ の エコ バッ グ で す 。 


材質 : リ サイ クル ペッ ト ( ポ リエ ステ ル ) 
サイ ズ ( 約 ):W285xH385xD100m 
使わ な いと き は た た ん で 
ポケ ッ ト に コン パク ト に 
収納 で きま す 。 
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ご 機嫌 な 夏 が 過ごせ る 
7 つの 最強 アイ テム 。 


Text: Yoko Tachibana (MAFIA) 


01 今夏 の 肌 は この 新 フ ァ ン デー ショ ン に お 任せ ! 
一 人 ひと り の 肌 に 合う シェ ー ド が 描い 、 高い スキ ン ケア 効 
果 と 美しい 仕上 が り が 続く 、 人気 の ファ ン デ ーション 「 デ 
イオ ー ル スキ ン フォ ー エ ヴァ ー」 か ら 7 月 1 日 、 新 パウ ダー 
ファ ン デ ーション が 登場 。 肌 悩み を ふわ り と カバ パート し 、 理 
BORMERR! (写真) ディ オー ルス キン フォ ー エ ヴ 
アー コン パク ト ナチ ュ ラ ル ベル ペッ ト 全 7 色 各 YB.250、 
02 リフ ィ ル 88820, Parfums Christian Dior( バ ルフ ァ ン ・ 
クリ スチ ャ ン ・ デ ィ オ ー ル ) 


02 一 生 党 せる リン グ を セミ オー ダ 

世界 で 一 つ だ け の リン グ が セミ オー ダー で きる ブル ガリ ブ 
ライ ダル フェ ア "デザ イン ユア ラプ が 7 月 31 日 まで 開催 
中 。 中 で も 今春 の 新作 「 ロ ー マ PE-N] コレ クシ ョ ン か 
BREL, Уту К, ルビ ー、 サフ ァ イ ア 、 エメ ラル ド 
の 四 大 宝石 か ら イ ン ナー スト ー ン を 選択 し 、 イ ニシ ャ ル も 
施せ る カス タマ イズ リン グ が 人 気 の 的 1 (写真 ) エン ゲー 
ジメント リン グ (ロー マ PE-N) プラ チ ナメ ダイヤ モン 
К 0.3ct— ¥965,200 “BVLGARI (ブル ガリ ジャ パン ) 


AYVId ANDOA 


03 RCAF HFK Тоа А] 


AMES AMO EIA HELO OM 
リク イド リッ プ カ ラー が 7 月 1 日 、 RMK 6 MEA, 281) 
PTC TRUM ES MIDI 1 HET, し っ か り 色 つき 
GUS. POAT yTAF 477 COV, MYBO 
BEATAT LUV ERIM, 1 本 で ハッ と する よう 
а 
10 色 は 要 チ ェ ッ ク ! (写真 ) RMK リク イド リッ プ カ ラ 
全 10 色 44,180, RMK (RMK Division) 


04 話題 沸騰 中 ! 完全 僅 光 する 日 傘 「untule」。 


独自 開発 の 4 選 構 特殊 生地 ・ETERNAL SHADE EIR 
用 し 、 避 光 100% を 叶え る 日 傘 と し て 2 月 に デビ ュー し た 
илме (アン トゥ ー レ )。 ЖСБ VENA, ME 
な 色 と デ ザイ ン で 102 竹 類 が 揃い 、 破 れ な い 限り 半 氷 久 的 
に 独 い 日 差し も シャ ッ ト アウ ト 。 傘下 温度 差 も 最大 19C を 
実現 し 、 今 まで の 日 傘 と は 段違い の 凛 し さ 。 オ フィ シャ ル サ 
イト https://www uniulejp で 購入 で きる 。 (写真 ) untule 
Н ¥12,650~¥14,900 “untule 


0 5 心地 よさ と 効果 で 今夏 手放せ な い 新 ミ スト 。 


グリ ー ン の エイ ジン グ ケ ア IPC. スキ ン ミ ュ ニ ティ ] か ら 
ROE IEE LTC THA DUM EMAATS 2 bE 
ロー ショ ン が 、7 月 1 日 か ら 店 舗 限定 で 新 発 売 。 パワ ー ブ 
ト ・ オ セア ニッ ク クリ スタ 由来 成分 、 ビタミン E、 モ 
VHT. BWERBL, 44 POLMS EMA, WD 
で も サッ と 肌 と 心 を リフ レッ シュ ! (写真) PC. スキ ン ミ ュ 
+ エッ セン ス イン ZAR 1008 ¥11,000 HELENA 
RUBINSTEIN (ヘレ ナ ルビ ンス タイ ン ) 


06 繊細 な 美 し さ が 際立つ 、 最 新版 「 デ イジ ー」。 


本人 を 花 を モチ ー フ に し た ジョ ー ジ ジェ ン セ ン を 代表 する 
人 人 気 コレ クシ ョ ン 「 デ イジ ー] か ら ファ ッ シ ョ ン デザ イナ ー. 
ステ ィ ー ヌ ・ ゴ ヤ と コラ ボ し た 新作 が 登場 。 や さ し い トー 
ン で エナ メル 仕上 げ さ れ た スタ ー リ ング シル バー 製 で 、 ネ 
クレ ス 、 ペン ダン ト 、 ピア ス 、 イ ヤー カフ 、 ブレスレット 
揃う 。( 写 真 ) デイ ジー ミディ アム イヤ ー カ フ [マル チカ 
ラー (を 別売 ・ 単 品 ) V23.100 GEORG JENSEN ( ジ 


ョ ー ジ ジェ ン セ ン ジャ パン ) 


07 今夏 、 マ スト バイ の 新 リッ プ 。 


員 を 美しく 魅せ ちる [ルー ジュ デコ ル テ 」 か ら 、7 月 16 日 
軽やか で 心地 いい 、 ツ ヤ と マッ ト の スキ ン ケ アル ー ジ ュ 
PRB. BUENA RR RANIA 
パフ ォ ー マ ンス カプ セル 処方 で . みず みず し い ツ ヤ が 続 
< Dewy rouge. マス ク に も 色 移り し に くい Foggy rouge. 
と ちら も 移し く な る 』 (写真 ) ルー ジュ デコ ル テ リキ ッ 
К Dewy rouge 全 10 色 、 Foggy rouge 258 219,850, 
DECORTE (コス メデ コル テ ) 


GQ JAPAN 20225 7A. 8A&9A SHS n.2 SEER TEJER „онооно 


メタ バー ス &NFT 特 集 
y” 


GQ JAPAN DIGITAL EDITION 
デジ タル マガ ジン も ど 用 意 。 
www.gqjapan.jp/magazine/digital/ ヘ アク セス ! 


GQJAPAN.JP 
ファ ッ シ ョ ン 、 ビジ ネス 、 ガジェット 、 エン タメ 情報 を 毎日 更新 ! 


гоггятдалазяанв автан 
su Aua aser 2022 отто seoven GS, Be 


公式 アカ ウン ト を フォ ロー し て 、 
ө タイ ムリ ー に 最新 情報 を チェ ッ ク ! 
各 SNS サ イト で 「GQ JAPAN] ERR. 
GQ JAPAN ID 
メン バー シッ プ ID の 登録 受付 中 。 メル マガ 購読 、 メン バー 限定 の プレ ゼン ト & 
イベ ント 招待 な ど 特 典 満載 | www.gqjapan.jp/members/invitation/ 
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Fashion Features Editors Mayumi Nakamura, Yaka Matsumoto, Kyoko Osawa 
Assistant Fashion Features Editor: Masayo Ugawa 


BEAUTY 
Executive Beauty Editor: Kyoko Muramatsu 
Contributing Beauty Editors: Yu Soga, Toru Mitani 


FEATURES 
Executive Features Editor: Mihoko lida 


ADAPTATION 
‘Senior Adaptation Editor: Mamiko Nakano 
Adaptation Editor: Motoko Fujita 


ART 
Senior Designer: Kazuyoshi Komatsu 
Designers: Daisuke Yamashita, Chiaki Sato 
EDITORIAL BUSINESS MANAGEMENT 
Staff: Mayo Nomura 


DIGITAL 
Deputy Digital Editor: Maki Hashida 

Network Editor / Executive Digital Editor: Maya Nago 

Digital Editors: Mayumi Numao, Saori Asaka, Rieko Kosai, Saori Nakadozono, Mina Oba 
Assistant Digital Editor: Sakurako Suzuki 

‘Senior Manager, Audience Development and Analytics: Miki Takano 

Associate Social Media Managers: Anna Funaki 

Product Manager: Eri Kunita 

Product Engineering Manager: Takahiro Inoue 

Product Engineering Staff: Ken Harashima, Miki Wakana, Tomonari Miyamoto 

Web Designer: Yoichi Tomiyama 

‘Condé Nast Entertainment Staff: Yosuke Endo, Minako Nagano, Alri Nakano, Eri Maeda 
Chihiro Handa, Hong Mel, Naohiro Suganuma, Mika Takahashi, Akari Terrell, Al Watanabe 


Publisher 
Yoshiharu Hiraishi 
‘Associate Publisher: Eri Kawada 


BUSINESS SOLUTIONS 
‘Senior Business Solutions Executives: Mikiko Kikkawa, Daisuke Tanaka, Hiroyuki Sakuragi 
Business Solutions Executives: Aki Muro, Yusuke Usul. Tsugumi Ishikawa, Naoya Haruta 
International Sales Executive: Yusuke Usui 

Manager, Head of Vogue Studio: Alko Salto 

‘Senior Administrator: Kaori Onodera 

‘Administrator: Ami Shiba 


CNX Japan 
Director, Head of CNX Japan: Masayoshi Tomita 

‘Senior Digital Manager: Natsumi Nagaoka 

‘Senior Digital Producer: Kyoko Ishima 

Digital Producers: Noriko Kuramato, Mio Takahashi. Terumi Kobayashi 
Load Operation & Engagement Coordinator: Hiroko Taguchi 
Operation: Shiori Mort 

Experience Planning Director: Kazuta Koana 

Executives: Maiko Nishikawa, Akihiro Tsue 

‘Administrator: Sumire Nakayama 

Producer, Head of Social Talent Agency: Матіко Katayanag! 


‘The Talent Group 
Talent Video Director: Mari Ochiai 
Talent Casting Manager: Erina Matsumoto 


‘Commercial Products 
Manager, Digital Sales 4 Planning: Keiichi Nishikawa 
‘Senior Digital Sales Planner: Emi Kouta 

Digital Sales Planner: Minako Kondo 

Digital AD Operation Specialist: Takaki Sasage 
‘Social Media Account Consultant: Tatsuya Tanabe 
‘Social Media Planners: Tatsuya Miya, Reina Otsuka 
Video Solutions Manager: Kazuya Masuda 


Consumer Service Development 
Producers: Sayuri lsezak tkuya Nishio 

‘Commerce Editor / Creative Producer: Sakura Karugane 
Circulation Manager: Daisuke Sasaki 


Data Solution Center 
Manager: Hironori Otsubo 
Growth Hacker: Takahiro Honda 


‘CONDE NAST JAPAN 

Production Manager: Kousaku Maeda. 

Manager, Communications: Mayu Hiraoji 

Director, Head of Strategy £ Development, Consumer Service Development, 
¡Commercial Products: Kenjiro Tsukamoto 

Finance and Administration Director: Naomi Yano 

Vice President, Business Solutions & New Business Development: Yoshiharu Hiraishi 
President: Jun Kitada 

Personal Assistant to the President: Kimiko Fukuda 
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ээх OIG RFA JAS 012000196 
ディ ー ス クエ アー ドン スタ ッ フ イン ター ナシ ョ ナル ジャ パン クラ イア ント サー 
ex тоз ғ 
FA BUDS RAN 500-5467-7064 
トー ガ IR (TOGA PULLA) возыза AFHI 045-500-5406 
ドー バー スト リー ト RIA ギン ダ (YUTAD 20062255000 イク アッ プア ー ト コスメティック ス ) 057000370 
RFE 0120-102-578 FT NI ーー 1101200055 
トモ コイ ズミ wwwiomotozumtcom 。 マル ジェ ラジ ャ ンク ライ アン ト サ ービス 1000000021 
ко-д BOIS SHEN カス タマ ー ズ ・ サ ービス セン ター 1m0120-860-254 
220420 クラ イア ント サー ビス 012045105 
を メグ リー 0120-808-008 
FR 0203508? メン ・ デ ィ セト (ERDEM) 110210210 
や ンプ ラウ ンジ ャ シン moltonbrownyapan@kao co jo 
円 
ーー ジン go5533812819 е 
パナ ソニ ッ ク 理美 容 ・ 健 康 商品 ご 相談 窓口 0120-878-697 ヤー マン 0120-776-282 
7 ツル フ ァ ム ジン シイ [LVMH フ レグ ラン スプ ラン ズ ] 033260301 
2 ルフ ァ ン ・ ク リス チャ ン ・ ア ィ オー ル mosses $ 
7 ルン シア ガク ライ アン ト サ ービス UO SINFI inlo@ralagan com 
IFS カスタ マーサ ービス aun =| ラル フロ ー レ ン 0120327420 
ビア ル 03578505 。 ラロ ッシュ ボ セ で 036911.8572 
ピエ ー ル ファ ー ブ ル ジャ ポン 0120638-344 ラン コム お 客 様相 談 室 0120-483-666 
ブイ ル グ ショ ー ル ー ム (LE CHIC RADICAL, SISI JOIA) YE Pere (ALNA) 1203461840 
sussam YAA 03 5413.3708 
エン ティ ジッ ン B03514617 。 リス テア ノル シェ ルプ ルー 総合 あ ス タマ ー サ ービス 033405270 
= ロン クラ イア ント サー ビス 012020048 ルイ ・ ヴ ホン クラ イア ント サー ビス m012000-1854 
798 クラ イア ント サー ビス 180120451913 ルク ステ カ 8036064-3904 
Fu Fr 0363620100 RAE 1105170003770 
ルス リープ 本 0120088.885 LADA 1103622667 
UK PR (MERYLL ROGGE) той ロエベ ジャ ンク ライ アン ト サ ービス B03-62156116 
ペー ルン シタ ッ ン 503-3406-3003 
ルチル ピン メタ イン morse b 
ペンネ カ スタ マー サポ ー ト austomer@haentnae сот 774% iniogwaptto com 
ポール き ジョ ー ボ ー テ 01207696 


本 誌 内 の 掲載 商品 の 価格 は 、 すべ て 消費 税込 み の 価格 で す 。 
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1SIT JOHS 


今月 の 取材 協力 店 リス ト 


製品 に 関す る お 問い 合わ せ は 、 直 接 以下 の 電話 番号 へ ご 連絡 くだ さい 。 


ブッチ ジャ パン クラ イア ント サー! 


アオ イ (MSGM) グラ フ ダ イヤ モン ズ ジ ャ パン E0120-667-687 
アク セー ヌ 0120-120-783 クリ スチ ャ ン ディ オー ル 0120-02-1947 
アメ レティ ア 028058 DURF NIY I 10368042855 
アデ ィ クシ ョ ン ピ ュ ー テ ィ тоо = クレー ド ・ ギ ポー ポー テ BESO 012086-182 
アテ ックス 1801204855 опт カス タマ ー リ レー ショ ンズ (CHLOE) 120343351750 
アマ ラ 10068042022 タマ ー タ ービス 2026890-5870 
アリ タン 002024811 BOONES 
アレ キサ ンダー・ マ ッ ク イー シ ыа тоот? 
アン ブッ シュ * ワー クシ ョ ッ プ 210364511410 コー チ ・ カ スタ マー サー ビス ・ ジ ャ パン 0120-556936 
アン ブリ チュ ー ド m0120781-811 ETE 180120703325 
イヴ ・ サ ン ロ ー ラ ン ・ ボ ー テ 0120-526-3383 コム デ ギャ ルソン (COMME DES GARÇONS SHIRT, JUNYA 

イザ (COITE, N21, PATOU, SELF-PORTRAIT) 1а0120-135015 WATANABE) 1034867611 
イザ ベル マラ ン 803-5772-0412 

イレ ター ナシ ョ ナル コス メ テ ィ ックス muses а 

レネ ラジ w ン mossa 921 290561185977 
ウ ァ レティ 174% 009600300 サッ ピ ー リ ー グ (WOLFORD) 03502197 
ARAS ビュー ティ 1801202500 GE ウェ ルネ ス m012037.1288 
Fre 720—7 EPM デス ク 0120101906 GM コー ポレ ーション 0120867170 
ヴェ ル サ ー チ ェ ジャ パン мела Versace Jo. JW アン ダー ン ツン 伊勢 丹 新宿 店 103-5315-0058 
エス ケー パーズ オ ン ラ イン (SOPHIE BUHAI) 03-5464-9945 03-3404-0360 
ENS 0 0120013-700 


474% (РАСО RABNNE) 0120:525-519 
A 020-467-222 102303554 
マルメ ス ジャ ボン 03.3569.3300 m0120.694.666 
オリ ジ m0120.977.948 0120837-146 
オメ お客 様 セ ンタ ー 103-5852-4400 025025707 
ショ ー ル ー ム シャ ル メー ル (МК5НМА)  contact@srchmr.com 
か ラコ パー ルン プ レス 03.5524.8922 
キボウ イン ター ナシ ョ ナル ON. 1801205150 ステ ラ マッ カー トニ ー カス タマ ー サ ービス 110345796139 
залева 18012051850 スナック ミー support@snaq.me 
カレ ティ エ カス タマ ー サー ビス セン ター 18012031757 MAA 109220736 
キズ contact@youkins.com 
20885789015 


クオ ルス 


定期 購読 の 皆さま へ [VOGUE PROMOTION MAIL SERVICE」 に つい て 


RUT, 広告 主 の 依頼 に より 、 読者 の 幽 さま に 役立つ と 思わ れる 情報 を DM また は E メ ー ル に て お 届け する サー ビス [VOGUE PROMOTION MAIL 
SERVICE) を 行っ て いま す 。 こ の サー ビス は 、 広告 主 ら 預かっ た 情報 を VOGUE JAPAN が 審査 し た うえ で 、 RHOWROEE TRE: RETO 
OCF. MUA AAGRAOBSICKIUT [VOGUE PROMOTION MAIL SERVICE) を 行っ て お り . 講読 者 の お 名 前 ・ ご 住所 等 の 個人 情報 が 
外部 に 漏れ る こと は 一 切 ご ざい ませ ん 。 な お 、DM ま た は E メ ー ル に よる 広告 情報 を 希望 され な い 場合 は 、 お 手数 で は ご ざい ます が 封書 また は ハガキ に 、 
ЖОН ЕБИНЕ. お 名 前 、 ご 住所 、 電 話 番号 、E メ ー ル アド レス を 明記 の うえ 、 コン デ ナ ス ト ・ ジ ャ パン ・VOGUE PMSF (〒150.0002 BREE 
区 波谷 2.11-8 KEEN) まで お 送り くだ さい 。 DM また は E メ ー ル に よる 広告 情報 を 、 お 届け し な い 手 続き を と ら せ て いた だ きま す 。 
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表情 報 か な リッ プ が 
魅力 ! ポッ プア ー ト で 
ハッ ピー な 日 常 を 。 


Photo: Masaki Ogawa Editor: Yui Sugiyama 


NOILIGA 1VidadsS 


表参道 に オー プン ! 


来店 の ご 予約 は ウェ ブサ イト か ら 
wwwyogue.co.jp/wedding/solon 


VOGUE 初 の ドレ スシ ョ ッ プ が 


区 南青山 6.122 
(2F) 


j~ 19:00 (EER) 
®хя-жя 


VOGUE 


